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jsi Qzh bafM;k dSEisujsi Qzh bafM;k dSEisujsi Qzh bafM;k dSEisujsi Qzh bafM;k dSEisu    

dSyk”k lR;kFkhZ fpYMªUl QkmUMs”ku bafM;k }kjk N-x- jkT; esa cykRdkj eqDr Hkkjr vfHk;ku dk 

lapkyu fd;k x;k] ftlesa tu dY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao }kjk yksdlHkk mEehnokjksa ls 

“kiFk i= ij gLrk{kj djk;s x,A “ki= i= esa izR;k”kh }kjk “kiFk yh xbZ fd vius yksdlHkk {ks= 

dks jsi eqDr djus ds fy;s dke djrk jgwaxk] vxj llan lnL; ds :Ik essa esjk p;u gksrk gS rks eSa 

fuEufyf[kr eq|ksa dks laln dks mBkrk jgwaxk%& 

• jsi eqDr Hkkjr ds fy;s ljdkj dks pkfg, fd og ,d ctVh; jk’Vªh; dk;Z ;kstuk cukus 

dks lqfuf”pr djsA 

• gekjs ns”k dh efgykvksa vkSj cPpksa dh lqj{kk dks lqfuf”pr djus ds fy, jk’Vªh; ctV esa 

de ls de 10 izfr”kr jkf”k lqfuf”pr dh tk,A 

esjk ekuuk gS fd fdlh ,sls O;fDr dks pquko dk mEehnokj ugha cuk;k tk, ftu ij cykRdkj ds 

ekeys py jgs gksa ;k tks mlds vfHk;qDRk gksaA dSyk”k lR;kFkhZ fpYMªUl QkmUMs”ku bafM;k ,oa N-x- 

esa jsi Qzh bafaM;k esa “kkfey laLFkkvksa us feydj jkT; Lrjh; tu lquokbZ dk dk;Zdze fd;k ftlesa 

vyx&vyx oxksZ ds izfrfuf/k “kkfey gq,] ftlesa LFkkuh; Loa; lsoh laLFkk,a] odhy] i=dkj] 

f”k{kkohj] ys[kd ,oa lkekftd dk;ZdrkZ izeq[k Fksa] lHkh us vius&vius fopkj jsi Qzh bafM;k dSEisu 

dks ysdj j[ks bl dk;Zdze esa eq[; :Ik ls dSyk”k lR;kFkhZ fpYMªUl QkmUMs”ku bafM;k ds vkse 

izdk”k iky th mifLFkr Fksa] bl vfHk;ku ds varxZr ,d izslokrkZ dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 

dSyk”k lR;kFkhZ fpYMªUl QkmUMs”ku bafM;k ,oa lgHkkxh laLFkk,a tks dk;Zdze ls “kq:vkr ls tqM+h 

jgh ,ao bl iwjh vfHk;ku esa ftudh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh mifLFkr FksA 

                                    

    

    

    

    



fo”o /kqeziku fnol ij fofHkUUk dk;Zdzefo”o /kqeziku fnol ij fofHkUUk dk;Zdzefo”o /kqeziku fnol ij fofHkUUk dk;Zdzefo”o /kqeziku fnol ij fofHkUUk dk;Zdze    

[kSjkx<+%& lekt dY;k.k foHkkx ds ekxZn”kZu esa 

tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds 

}kjk vkt [kSjkx<+ CykWd ds xkze ejdkeVksyk esa 

efgyk dekMksa ds }kjk xkao esa u”kk eqfDr ds fy, 

iqjsa xzke esa jSyh fudky djds yksxksa esa 

tkx:drk dk lans”k fn;k] lkFk gh lkFk 

pkSd&pkSjkgs ij yksxksa dks iksLVj] ikEiysV ds 

ek/;e esa /kqeziku ls gks jgs uqdlku ds ckjs esa 

voxr djok;k fd fdl izdkj ds “kjkc] rack[kq] 

flxjsV] xqV[kk gekjs “kjhj ds fy, uqdlkunk;d gS] lkFk gh lkFk ;g gesa dSalj ds vafre LVst 

rd ys tk ldrk gS tks fd ekSr dk dkj.k cu ldrk gS] ftlesa gekjs ifjokj dks o lekt dks 

blds uqdlku dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj ifjokj dks vkfFkZd gkfu dk lgu djuk iM+rk 

gS] bl volj ij efgyk dekMksa ds v/;{k Jhefr lhek lkgw] lfpo fuEkZyk] lnL; xaxk] “kkjnk] 

f[kys”ojh lkFk gh vU; lnL;ks dsa lkFk xkao ds ljiap Hkqus”ojh nsokaxu lfpo }kjdk dukSts dk 

lg;ksx jgk vkSj bl dk;Zdze dks lapkyu ds :Ik esa tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds 

fyad odZj fLde dsa tksuy lqijokbZtj nhid lkgw] fyad odZj lwjt Hkkjrh] dkafr dkslys] lfo=h 

flag fd;k x;kA fyad odZj vkSj tksuy lqijokbZtj ds }kjk tkudkjh fn;k x;k fd efgykvksa ds 

}kjk xkao ls /kqeziku dks nwj djus ds fy, gekjs }kjk fofHkUUk tkx:drk dk;Zdzeksa dk vk;kstu 

fd;k tkrk gS o xkao esa uqDdM+&ukVd vkSj ukjk ys[ku ds ek/;e ls yksxksa esa tkx:drk yk;k tk 

jgk gS] bl volj ij xzke ds ljiap] xzkaeoklh] iap] efgyk dek.Mksa ds lnL;] tudY;k.k 

lkekftd laLFkku ds dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx jgkA  Mksaxjx< --lekt dY;k.k foHkkx ds ekxZn”kZu esa 

tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds }kjk vkt Mksaxjx< CykWd ds xkze dkUgkjxkao esa 

efgyk dekMksa ds }kjk xkao esa u”kk eqfDr ds fy, iqjsa xzke esa jSyh fudky djds yksxksa esa tkx:drk 

dk lans”k fn;k] lkFk gh lkFk pkSd&pkSjkgs ij yksxksa dks iksLVj] ikEiysV ds ek/;e esa /kqeziku ls gks 

jgs uqdlku ds ckjs esa voxr djok;k fd fdl izdkj ds “kjkc] rack[kq] flxjsV] xqV[kk gekjs “kjhj 

ds fy, uqdlkunk;d gS] lkFk gh lkFk ;g gesa dSalj ds vafre LVst rd ys tk ldrk gS tks fd 

ekSr dk dkj.k cu ldrk gS] ftlesa gekjs ifjokj dks o lekt dks blds uqdlku dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gS vkSj ifjokj dks vkfFkZd gkfu dk lgu djuk iM+rk gS] bl volj ij efgyk dekMksa 

ds v/;{k Jhefr Qqyq ckbZ] lfpo jsorh ckbZ] lnL;]xaxk f[kys”ojh]tkudh lkFk gh vU; lnL;ks dsa 

lkFk xzkeoklh dk lg;ksx jgk 



varjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;Zdze

jktukanxkao& tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktuaknxkao ds }kjk vkt varjkZ’Vªh; efgyk fnol ds 

miy{; esa jktukanxkao ftyk ds fofHkUu LFkkuksa ij jSyh o laxks’Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

efgykvksa ds vf/kdkj ,oa muds nkf;Roksa 

ds ckjs esa ppkZ fd;k x;k] ftlesa 

dk;Zdze jktukanxkao CykWd ds 

xkze&fyfV;k]ckxrjkbZ [kSjkx<+ CykWd ds 

xkze&ejdkeVksyk] ,oa lkaxhudNkj 

bR;kfn LFkkuksa esa efgyk l”fDrdj.k gsrq 

laLFkk ds }kjk bu lHkh xkzeksa esa 

varjkZ’Vªh; efgyk fnol ij efgykvk

vf/kdkjksa ds ckjs esa laLFkk ds dk;ZdrkZvksas 

ds }kjk lHkh efgykvksa dks voxr djk;k 

x;k lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k x;k fd vkt efgyk,a lekt esa viuh Hkqfedk ,d egRoiw.kZ <ax 

ls fuHkk jgh gS vkSj ifjokj ds lkFk&lkFk lekt ds fodkl esa Hkh viuk nkf;Ro dk

gS] efgykvksa ds lxaBu ds ek/;e ls vkt efgyk,a vkthfodk ls tqM+h gS vkSj viuk ifjokj dk 

ikyu&iks’k.k dj jgh gS] lHkh efgykvksa dks LokLF;] f”k{kk] jkstxkj] LoPNrk ds ckjs esa Hkh tkudkjh 

iz;kljr gS tkudkjh nh fd vkt ge lHkh efgyk,a vkRefUkHkZj gksdj lHkh txg dk;Z dj jgs gS 

vkSj ge vius vki dks NksVk eglwl ugha djrs gS dk;Zdze esa efgyk esa efgyk lewg ds lnL; 

xkzeh.k efgyk] xkze ds ljiap] o laLFkk ds dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx jgkA

    

varjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;ZdzevarjkZ’Vªh; efgyk fnol ij fofHkUu dk;Zdze 

jktukanxkao& tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktuaknxkao ds }kjk vkt varjkZ’Vªh; efgyk fnol ds 

miy{; esa jktukanxkao ftyk ds fofHkUu LFkkuksa ij jSyh o laxks’Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

ds nkf;Roksa 

ds ckjs esa ppkZ fd;k x;k] ftlesa 

dk;Zdze jktukanxkao CykWd ds 

xkze&fyfV;k]ckxrjkbZ [kSjkx<+ CykWd ds 

xkze&ejdkeVksyk] ,oa lkaxhudNkj 

bR;kfn LFkkuksa esa efgyk l”fDrdj.k gsrq 

laLFkk ds }kjk bu lHkh xkzeksa esa 

varjkZ’Vªh; efgyk fnol ij efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds ckjs esa laLFkk ds dk;ZdrkZvksas 

ds }kjk lHkh efgykvksa dks voxr djk;k 

x;k lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k x;k fd vkt efgyk,a lekt esa viuh Hkqfedk ,d egRoiw.kZ <ax 

ls fuHkk jgh gS vkSj ifjokj ds lkFk&lkFk lekt ds fodkl esa Hkh viuk nkf;Ro dk 

gS] efgykvksa ds lxaBu ds ek/;e ls vkt efgyk,a vkthfodk ls tqM+h gS vkSj viuk ifjokj dk 

ikyu&iks’k.k dj jgh gS] lHkh efgykvksa dks LokLF;] f”k{kk] jkstxkj] LoPNrk ds ckjs esa Hkh tkudkjh 

nh x;h] xkze lkaxhudNkj dh efgyk 

ljiap xkzeh.k efgykvksa dks viuk 

mnkgj.k nsrs gq, crk;h dh vkt efgyk,a 

tks gS iq:’kksa ls de ugha gS] efgyk,a Hkh 

vkt lekt ds fodkl ds fy, dqN dj 

ldrh gS] vkSj lekt esa viuk ,d vPNk 

LFkku Lo;a cuk ldrh gS] vkt efgykvksa 

ds lax<u ds }kjk izR;sd xkao esa u”kk 

eqfDr ds fy, lHkh efgyk,a feydj 

iz;kljr gS tkudkjh nh fd vkt ge lHkh efgyk,a vkRefUkHkZj gksdj lHkh txg dk;Z dj jgs gS 

vkSj ge vius vki dks NksVk eglwl ugha djrs gS dk;Zdze esa efgyk esa efgyk lewg ds lnL; 

xkzeh.k efgyk] xkze ds ljiap] o laLFkk ds dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx jgkA    

jktukanxkao& tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktuaknxkao ds }kjk vkt varjkZ’Vªh; efgyk fnol ds 

miy{; esa jktukanxkao ftyk ds fofHkUu LFkkuksa ij jSyh o laxks’Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

x;k lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k x;k fd vkt efgyk,a lekt esa viuh Hkqfedk ,d egRoiw.kZ <ax 

 fuokZg dj jgh 

gS] efgykvksa ds lxaBu ds ek/;e ls vkt efgyk,a vkthfodk ls tqM+h gS vkSj viuk ifjokj dk 

ikyu&iks’k.k dj jgh gS] lHkh efgykvksa dks LokLF;] f”k{kk] jkstxkj] LoPNrk ds ckjs esa Hkh tkudkjh 

nh x;h] xkze lkaxhudNkj dh efgyk 

sa dks viuk 

mnkgj.k nsrs gq, crk;h dh vkt efgyk,a 

tks gS iq:’kksa ls de ugha gS] efgyk,a Hkh 

vkt lekt ds fodkl ds fy, dqN dj 

ldrh gS] vkSj lekt esa viuk ,d vPNk 

LFkku Lo;a cuk ldrh gS] vkt efgykvksa 

ds lax<u ds }kjk izR;sd xkao esa u”kk 

fgyk,a feydj 

iz;kljr gS tkudkjh nh fd vkt ge lHkh efgyk,a vkRefUkHkZj gksdj lHkh txg dk;Z dj jgs gS 

vkSj ge vius vki dks NksVk eglwl ugha djrs gS dk;Zdze esa efgyk esa efgyk lewg ds lnL; 



fo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstu

  tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ,oa N

la;qDr rRoko/kku es lapkfyr fyad odZj Ldhe ifj;kstuk ds varxZr NqbZ[knku fodkl[k.aM ds xzke 

lwjkMcjh] Mksxjxkao fodkl[k.M ds 

lkafxudNkj o tUrj jktukanxkao 

fodkl[k.M ds BsydkMhg es laxks’Bh 

o jSyh dk vk;kstu fd;k x;k 

ftles xkao dh efgyk lewg ] 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ] iap] ljiap] 

efgyk LokLF; dk;ZdrkZ rFkk 

ferkfuuks us Hkkx fy;k A bl cSBd 

dk vk;kstu Vhch eqDr Hkkjr dh 

ladYiuk dks iqjk djus dh ǹf’V ls fd;k x;k cSBd es yksxks dk

gekjs ns”k ds fy, fodV leL;k curh tk jgh gS ] rFkk bldk bykt laHko gksus ds ckn Hkh yksx 

tkudkjh ds vHkko o lkekftd vogsyuk ds Mj ls bldh pisV es vk jgs gS A dk;Zdze ds 

lqijokbZtj fnid lkgw ]Hkhelsu lkgw us crk;k  fd  fdu yks

y{k.k 2 lIrkg ls vf/kd le; ls [kaklh dk vkuk ] Hkw[k u yxuk ] otu dk de gksuk ] “kke dks 

gYdk cq[kkj dk vkuk ] dke djrs oDr tYnh Fkd tkuk ] dHkh dHkh cyxe ;k [k[kkj ds lkFk 

[kwu dk vkuk ;s lc blds y{k.k gS bues ls ;fn nks

nsj u djrs gq, rqjar utnhd ds Mh

;g tkap rFkk bldk bykt iqjh rjg ls fu%”kqYd gS blds fy, fdlh Hkh izdkj ds iSls [kpZ djus 

dh vko”;drk ugh iM+rh gS A ySc Vsd

;g  ,Slh chekjh gksrh gS tks gok ds }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd QSyrh gS rFkk ;g ?kj ds 

,sls cPps tks dqiksf’kr gksrs gS mUgs gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS lkFk gh lkFk Vhch ejht dks 

dkSu dkSu lh lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, ;g Hkh tkudkjh nh xbZA 

us crk;k fd laLFkk jktukanxkao ftys es fyad odZj ifj;kstuk ds }kjk 100 ls vf/kd xkzeks es Vh

ch- ds izfr tkx:drk ykus ds fy, xzke Lrj ij cSBdks dk vk;kstu] ds ek/;e ls 

ds ejhtks dh igpku dj muds [k[kkj dks bdB~Bk djuk] Vh

dh iMrky djuk] LFkkfu; MkDVjks ls eqykdkr dj Vh

    

fo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstu

tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ,oa N- x- jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr] jk;iqj ds 

la;qDr rRoko/kku es lapkfyr fyad odZj Ldhe ifj;kstuk ds varxZr NqbZ[knku fodkl[k.aM ds xzke 

lwjkMcjh] Mksxjxkao fodkl[k.M ds 

lkafxudNkj o tUrj jktukanxkao 

dkMhg es laxks’Bh 

o jSyh dk vk;kstu fd;k x;k 

ftles xkao dh efgyk lewg ] 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ] iap] ljiap] 

efgyk LokLF; dk;ZdrkZ rFkk 

ferkfuuks us Hkkx fy;k A bl cSBd 

dk vk;kstu Vhch eqDr Hkkjr dh 

ladYiuk dks iqjk djus dh n`f’V ls fd;k x;k cSBd es yksxks dks crk;k x;k fd fdl izdkj Vhch  

gekjs ns”k ds fy, fodV leL;k curh tk jgh gS ] rFkk bldk bykt laHko gksus ds ckn Hkh yksx 

tkudkjh ds vHkko o lkekftd vogsyuk ds Mj ls bldh pisV es vk jgs gS A dk;Zdze ds 

lqijokbZtj fnid lkgw ]Hkhelsu lkgw us crk;k  fd  fdu yksxks dks Vhch gks ldrh gS rFkk buds 

y{k.k 2 lIrkg ls vf/kd le; ls [kaklh dk vkuk ] Hkw[k u yxuk ] otu dk de gksuk ] “kke dks 

gYdk cq[kkj dk vkuk ] dke djrs oDr tYnh Fkd tkuk ] dHkh dHkh cyxe ;k [k[kkj ds lkFk 

[kwu dk vkuk ;s lc blds y{k.k gS bues ls ;fn nks ;k rhu y{k.k Hkh fn[kkbZ ns rks ,sls ejht dks 

nsj u djrs gq, rqjar utnhd ds Mh-,e-lh es tkdj viuk [ak[kkj@cyxe dh tkap djokuk pkfg, 

;g tkap rFkk bldk bykt iqjh rjg ls fu%”kqYd gS blds fy, fdlh Hkh izdkj ds iSls [kpZ djus 

dh vko”;drk ugh iM+rh gS A ySc VsdUuh”ku fnus”k flUgk us Vhch ds ckjs es mUgs crk;k x;k fd 

;g  ,Slh chekjh gksrh gS tks gok ds }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd QSyrh gS rFkk ;g ?kj ds 

,sls cPps tks dqiksf’kr gksrs gS mUgs gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS lkFk gh lkFk Vhch ejht dks 

h pkfg, ;g Hkh tkudkjh nh xbZA laLFkk ds v/;{k ;ksxsUnz izrki flag 

us crk;k fd laLFkk jktukanxkao ftys es fyad odZj ifj;kstuk ds }kjk 100 ls vf/kd xkzeks es Vh

ds izfr tkx:drk ykus ds fy, xzke Lrj ij cSBdks dk vk;kstu] ds ek/;e ls laHkkfor Vh

ds ejhtks dh igpku dj muds [k[kkj dks bdB~Bk djuk] Vh- ch- ejhtks ls feydj mudh fLFkfr 

dh iMrky djuk] LFkkfu; MkDVjks ls eqykdkr dj Vh- ch- ds tkap gsrq iszfjr djuk izeq[k dk;Z gSA

fo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstufo”o {k; fnol ij tkx:drk gsrq dk;Zdzeks dk vk;kstu    

jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr] jk;iqj ds 

la;qDr rRoko/kku es lapkfyr fyad odZj Ldhe ifj;kstuk ds varxZr NqbZ[knku fodkl[k.aM ds xzke 

s crk;k x;k fd fdl izdkj Vhch  

gekjs ns”k ds fy, fodV leL;k curh tk jgh gS ] rFkk bldk bykt laHko gksus ds ckn Hkh yksx 

tkudkjh ds vHkko o lkekftd vogsyuk ds Mj ls bldh pisV es vk jgs gS A dk;Zdze ds 

xks dks Vhch gks ldrh gS rFkk buds 

y{k.k 2 lIrkg ls vf/kd le; ls [kaklh dk vkuk ] Hkw[k u yxuk ] otu dk de gksuk ] “kke dks 

gYdk cq[kkj dk vkuk ] dke djrs oDr tYnh Fkd tkuk ] dHkh dHkh cyxe ;k [k[kkj ds lkFk 

;k rhu y{k.k Hkh fn[kkbZ ns rks ,sls ejht dks 

lh es tkdj viuk [ak[kkj@cyxe dh tkap djokuk pkfg, 

;g tkap rFkk bldk bykt iqjh rjg ls fu%”kqYd gS blds fy, fdlh Hkh izdkj ds iSls [kpZ djus 

Uuh”ku fnus”k flUgk us Vhch ds ckjs es mUgs crk;k x;k fd 

;g  ,Slh chekjh gksrh gS tks gok ds }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd QSyrh gS rFkk ;g ?kj ds 

,sls cPps tks dqiksf’kr gksrs gS mUgs gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS lkFk gh lkFk Vhch ejht dks 

laLFkk ds v/;{k ;ksxsUnz izrki flag 

us crk;k fd laLFkk jktukanxkao ftys es fyad odZj ifj;kstuk ds }kjk 100 ls vf/kd xkzeks es Vh- 

laHkkfor Vh- ch- 

ejhtks ls feydj mudh fLFkfr 

ds tkap gsrq iszfjr djuk izeq[k dk;Z gSA                                                                    



varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vklu

tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds }kjk lapkfyr fyadodZj Ldhe ifj;kstuk ds vraxZr 
vkt varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa Mksaxjxkao CykWd ds xzke vkljk esa Ldqyh Nk=&Nk=kvksa] 

ij ;ksx f”k{kd VqEeu lkgw ds }kjk lq;Z ueLdkj] eqnzklu] ineklku] eUnzdkslu] izeqRo vklu 
djk;k x;k o izk.kk;ke Hkh djk;k x;k o blds ykHk gekjs “kjhj ij fdl izdkj ls gksrk 
ckjs esa fof/kokj Qk;ns dh tkudkjh fn;k x;kA ;ksx dsaoy gekjs “kjhj ds lkFk&lkFk ru]eu dks Hkh 
LoLFk j[krk gSA ftlls ge lHkh gesa”kk etcwr jgrs gSA vkt gj oxZ ds O;fDr ds fy, ;ksx djuk 
vfuok;Z gSA vkSj bl ;ksx dks gekjs nSfud thou ds fnup;kZ esa l
gSA rHkh ge lHkh ,d LoLFk jkT; ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA vkSj vius ru]eu dks 
ges”kk LoLFk j[k ldrs gSA dk;Zdze esa fyadodZj ifj;kstuk ds lqijokbZtj Hkhelsu lkgw fyadodZj 
VqEeu lkgw] vkfcnk csxe] “kk-m-ek
izkpk;Z pj.k nkl lkgw] Jh yksds”k ;nq Jhefr ljkstyrk nsokaxu] dkS”ky lkgw ]NksVq ,oa Ldwyh  
Nk=&Nk=kvksa] xzkeoklh] tuizfrfuf/k cM+h la[;k esa mifLFkr jgsA

jsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;Zdze

vkt fnukad 01 fnlEcj] 2018 dks fo”o ,M~l fnol ds volj ij NRrhlx<+ jkT; ,M

lfefr jk;iqj ¼N-x-½ ds lg;ksx ls tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao] ¼N

lapkfyr fyad odZj Ldhe ds varZxr

fjcu ,o gLrk{kj vfHk;ku ds }kjk yxHkx 20

fd;k x;kA bl dk;Zdze Eks eq[; :Ik ls veysUnq gktjk ofj’B vf/koDrk ,oa yksdiky eujsxk 

jktuaknxkao] ds }kjk gLrk{kj dj jsM fjcu yxkdj tu leqnk; dks 

tkx:d jgus dk lans”k fn;kA ,M~l ,d xaHkhj fcekjh gaS] ftls dsoy tkx:drk ds ek/;e ls gh 

nwj fd;k tk ldrk gaSA laLFkk ds }kjk

x;k FkkA bl LVky ds ek/;e ls vkl ikl es mifLFkr yksxksa dks vkb

varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vkluvarjkZ’Vªh; ;ksx fnol ij ;ksxk vklu    

Y;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds }kjk lapkfyr fyadodZj Ldhe ifj;kstuk ds vraxZr 
vkt varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa Mksaxjxkao CykWd ds xzke vkljk esa Ldqyh Nk=&Nk=kvksa] 

xzkeoklh] tuizfrfuf/k ds lkFk ;ksx 
fd;k x;k] ftlesa vk;qosZn vkSj xazFkky; 
ds LVkWQ }kjk crk;k x;k fd orZeku 
esa ;ksx dks “kkjhfjd ekufld o 
vkfRed LokLF; o “kkafr ds fy, cM+s 
iSekus ij viuk;k tkrk gSA 11 fnlacj 
2014 dks la;qDr jk’Vª egklHkk us 
izR;ssd o’kZ 21 twu dks fo”o ;ksx fnol 
ds :Ik esa ekU;rk nh vkSj 21 twu 
2015 dks izFke varjkZ’Vªh; ;ksx fnol 
euk;k x;k fQj vkt iqjs fo”o es ;ksx 
fnol euk;k tk jgk gSA bl volj 

ij ;ksx f”k{kd VqEeu lkgw ds }kjk lq;Z ueLdkj] eqnzklu] ineklku] eUnzdkslu] izeqRo vklu 
djk;k x;k o izk.kk;ke Hkh djk;k x;k o blds ykHk gekjs “kjhj ij fdl izdkj ls gksrk 
ckjs esa fof/kokj Qk;ns dh tkudkjh fn;k x;kA ;ksx dsaoy gekjs “kjhj ds lkFk&lkFk ru]eu dks Hkh 
LoLFk j[krk gSA ftlls ge lHkh gesa”kk etcwr jgrs gSA vkt gj oxZ ds O;fDr ds fy, ;ksx djuk 
vfuok;Z gSA vkSj bl ;ksx dks gekjs nSfud thou ds fnup;kZ esa lEEksfyr djuk vfuok;Z gks x;k 
gSA rHkh ge lHkh ,d LoLFk jkT; ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA vkSj vius ru]eu dks 
ges”kk LoLFk j[k ldrs gSA dk;Zdze esa fyadodZj ifj;kstuk ds lqijokbZtj Hkhelsu lkgw fyadodZj 

ek-“kkyk vkljk ds izkpk;Z bUnzeu yky fu’kkn] izkFkfed Ldwy ds 
izkpk;Z pj.k nkl lkgw] Jh yksds”k ;nq Jhefr ljkstyrk nsokaxu] dkS”ky lkgw ]NksVq ,oa Ldwyh  
Nk=&Nk=kvksa] xzkeoklh] tuizfrfuf/k cM+h la[;k esa mifLFkr jgsA 

jsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;ZdzejsM fjcu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dk;Zdze    

dks fo”o ,M~l fnol ds volj ij NRrhlx<+ jkT; ,M

ds lg;ksx ls tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao] ¼N

lapkfyr fyad odZj Ldhe ds varZxr t; LrEHk pkSd jktukanxkao ds ikl es Vs.V yxk djds jsM 

gLrk{kj vfHk;ku ds }kjk yxHkx 2000 yksxksa dks ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds izfr tkx:d 

Eks eq[; :Ik ls veysUnq gktjk ofj’B vf/koDrk ,oa yksdiky eujsxk 

jktuaknxkao] ds }kjk gLrk{kj dj jsM fjcu yxkdj tu leqnk; dks ,p0vkbZ0oh0@,M~l

:d jgus dk lans”k fn;kA ,M~l ,d xaHkhj fcekjh gaS] ftls dsoy tkx:drk ds ek/;e ls gh 

ds }kjk t; LrEHk pkSd jktukanxkao es ,d QksYMhax VsaV yxk;k 

x;k FkkA bl LVky ds ek/;e ls vkl ikl es mifLFkr yksxksa dks vkb- bZ- lh- eVsfj;y dk

Y;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds }kjk lapkfyr fyadodZj Ldhe ifj;kstuk ds vraxZr 
vkt varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa Mksaxjxkao CykWd ds xzke vkljk esa Ldqyh Nk=&Nk=kvksa] 

xzkeoklh] tuizfrfuf/k ds lkFk ;ksx 
fd;k x;k] ftlesa vk;qosZn vkSj xazFkky; 

LVkWQ }kjk crk;k x;k fd orZeku 
esa ;ksx dks “kkjhfjd ekufld o 
vkfRed LokLF; o “kkafr ds fy, cM+s 
iSekus ij viuk;k tkrk gSA 11 fnlacj 
2014 dks la;qDr jk’Vª egklHkk us 
izR;ssd o’kZ 21 twu dks fo”o ;ksx fnol 
ds :Ik esa ekU;rk nh vkSj 21 twu 

rjkZ’Vªh; ;ksx fnol 
euk;k x;k fQj vkt iqjs fo”o es ;ksx 
fnol euk;k tk jgk gSA bl volj 

ij ;ksx f”k{kd VqEeu lkgw ds }kjk lq;Z ueLdkj] eqnzklu] ineklku] eUnzdkslu] izeqRo vklu 
djk;k x;k o izk.kk;ke Hkh djk;k x;k o blds ykHk gekjs “kjhj ij fdl izdkj ls gksrk gSA mlds 
ckjs esa fof/kokj Qk;ns dh tkudkjh fn;k x;kA ;ksx dsaoy gekjs “kjhj ds lkFk&lkFk ru]eu dks Hkh 
LoLFk j[krk gSA ftlls ge lHkh gesa”kk etcwr jgrs gSA vkt gj oxZ ds O;fDr ds fy, ;ksx djuk 

EEksfyr djuk vfuok;Z gks x;k 
gSA rHkh ge lHkh ,d LoLFk jkT; ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA vkSj vius ru]eu dks 
ges”kk LoLFk j[k ldrs gSA dk;Zdze esa fyadodZj ifj;kstuk ds lqijokbZtj Hkhelsu lkgw fyadodZj 

ljk ds izkpk;Z bUnzeu yky fu’kkn] izkFkfed Ldwy ds 
izkpk;Z pj.k nkl lkgw] Jh yksds”k ;nq Jhefr ljkstyrk nsokaxu] dkS”ky lkgw ]NksVq ,oa Ldwyh  

dks fo”o ,M~l fnol ds volj ij NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k 

ds lg;ksx ls tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao] ¼N-x-½ }kjk 

Vs.V yxk djds jsM 

,oa ,M~l ds izfr tkx:d 

Eks eq[; :Ik ls veysUnq gktjk ofj’B vf/koDrk ,oa yksdiky eujsxk 

,p0vkbZ0oh0@,M~l ds izfr 

:d jgus dk lans”k fn;kA ,M~l ,d xaHkhj fcekjh gaS] ftls dsoy tkx:drk ds ek/;e ls gh 

es ,d QksYMhax VsaV yxk;k 

eVsfj;y dk forj.k 



djrs gq, ,oa muds diM+ksa es jsM fjcu 

yxkrs gq, mUgs ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds 

izfr tkx:d fd;k x;kA dk;Zdze varZxr 

LVky es lkmaM ckDl ,oa ekbZd dk 

O;oLFkk fd;k x;k Fkk ftlds ek/;e ls 

fyadodZjksa }kjk fujarj ,p-vkbZ

,M~l ls eqfDr dk ukjk yxk;k tk jgk Fkk 

,oa bu ukjksa ds lkFk lkFk mifLFkr 

tulewg dks ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds izfr 

tkx:d djus ds fy, ,p-vkbZ-oh-

ds pkj dkj.k gSA 

,p,p,p,p----vkbZvkbZvkbZvkbZ----ohohohoh----@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds vol

tudY;k.k lkekftd laLFkku }kjk lapkfyr fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds varxZr CykWd 

Mksaxjxkao esa vkljk ] CykWd Mksaxjx<+ esa xzke 

es xkrkikj]/kqedk dkyst esa laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kAjSyh es mifLFkr 

tulewg ,oa fo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa dks ;g crk;k x;k fd vkt fo”o ,M~l fnol gS vkSj vkt 

ds fnu iwjh nqfu;k esa ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls yM+us dk ,oa lekt dks ,p

xzkeh.k {ks=ksa esa ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds ckjs es tkudkjh iznku djds xzkeh.k leqnk; es fo”ks’kdj 

mPp tksf[ke lewg ,oa ;qok oxZ esa tkx:drk ykuk ,oa yf{kr leqnk; dks lsok

djrs gq, ,oa muds diM+ksa es jsM fjcu 

,oa ,M~l ds 

izfr tkx:d fd;k x;kA dk;Zdze varZxr 

LVky es lkmaM ckDl ,oa ekbZd dk 

O;oLFkk fd;k x;k Fkk ftlds ek/;e ls 

vkbZ-oh- ,oa 

k tk jgk Fkk 

,oa bu ukjksa ds lkFk lkFk mifLFkr 

,oa ,M~l ds izfr 

- ladze.k 

@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze@,M~l tkx:drk jSyh dk;Zdze 
NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds vol

tudY;k.k lkekftd laLFkku }kjk lapkfyr fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds varxZr CykWd 

] CykWd Mksaxjx<+ esa xzke es<k] eksgkjk NqbZ[knku esa cqnsyh]vrkfj;k 

esa laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kAjSyh es mifLFkr 

tulewg ,oa fo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa dks ;g crk;k x;k fd vkt fo”o ,M~l fnol gS vkSj vkt 

@,M~l ls yM+us dk ,oa lekt dks ,p-vkbZ-oh-@,M~l eqDr cukus 

dk ladYi fy;k tkrk gS vkSj ;gh 

dk;Z ge lcdks Hkh djuk gSA bl 

jSyh dks izkjaHk djus ls igys lHkh 

jSyh LFkkuksa ij ,d ifjppkZ j[kk x;k 

Fkk ftles crk;k x;k fd fyadodZj 

Ldhe jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu 

}kjk izk;kftr dk;Zdze gS ftls 

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr 

jk;iqj ds lg;ksx ls tudY;k.k 

lkekftd laLFkku }kjk lapkfyr fd;k 

tk jgk gSA bl dk;Zdze dk  m}s”;  

,oa ,M~l ds ckjs es tkudkjh iznku djds xzkeh.k leqnk; es fo”ks’kdj 

mPp tksf[ke lewg ,oa ;qok oxZ esa tkx:drk ykuk ,oa yf{kr leqnk; dks lsokvksa ls tksM+uk gSA 

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds volj ij 

tudY;k.k lkekftd laLFkku }kjk lapkfyr fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds varxZr CykWd 

 Cykd [kSjkx<+ 

esa laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kAjSyh es mifLFkr 

tulewg ,oa fo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa dks ;g crk;k x;k fd vkt fo”o ,M~l fnol gS vkSj vkt 

@,M~l eqDr cukus 

krk gS vkSj ;gh 

dk;Z ge lcdks Hkh djuk gSA bl 

jSyh dks izkjaHk djus ls igys lHkh 

jSyh LFkkuksa ij ,d ifjppkZ j[kk x;k 

Fkk ftles crk;k x;k fd fyadodZj 

Ldhe jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu 

}kjk izk;kftr dk;Zdze gS ftls 

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr 

g;ksx ls tudY;k.k 

lkekftd laLFkku }kjk lapkfyr fd;k 

tk jgk gSA bl dk;Zdze dk  m}s”;  

,oa ,M~l ds ckjs es tkudkjh iznku djds xzkeh.k leqnk; es fo”ks’kdj 

vksa ls tksM+uk gSA 



bl dk;Zdze ds lapkyu gsrq jktukanxkao ftys ds 100 xzkeksa dk p;u fd;k x;k gS ,oa ;g xzke 06 

Cykd ls ifj;kstuk ds y{; ds vk/kkj ij p;u fd;k fd;k x;k gSA ftlds varZxr jktukanxkao 

]Mksaxjxkao] Nqfj;k] [kSjkx<+] Mksaxjx<+ ,oa NqbZ[knku Cykd

lHkh fyad odZlZ }kjk yksxksa dks jsM fjcu yxk;k x;kA bldsa ckn xkao esa jSyh fudkyk x;k bl 

jSyh esa vkbZ-bZZ-lh eVsfj;Yl  forj.k fd;k x;k ,oa ukjksa ds lkFk jSyh dk lQyrk iwoZd lapkyu 

fd;k x;k A vkt ;g dk;Zdze iwoZ rS;k

ftu xzkeksa esa fd;k x;k os bl izdkj gS& fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds Mksaxjxkao esa

CykWd Mksaxjx<+ esa xzke es<k] eksgkjk

dkyst esa laxks’Bh o laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA vkt ;gka jSyh dk;Zdze eq[; 

:i ls okysafV;lZ] LVsd gksYMlZ dh lgHkkfxrk ls gqvkA xzke Hkze.k ds nkSjku jSyh esa lfEefyr 

leqnk; tu ,oa xzke ds gk;j lsds.M~zh Ldwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa us cSuj] iksL

ek/;e ls ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh tkx:drk dk izlkj fd;kA mDr dk;Zdze esa iapk;r ds ljiap 

vU; iapk;r lnL;] ferkuhu o Lo lgk;rk lewg ds lnL; lfEefyr gq,A  ,p

tkx:drk izlkj djrs gq, fyad odZj us vkbZ

llllaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdze

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds volj ij 

tudY;k.k lkekftd laLFkku }kjk 

lapkfyr fyad odZj Ldhe ds 

varZxr jktukanxkao] Mksaxjxkao] 

Mksaxjx<+ ,oa NqbZ[knku Cykd ds 

xzkeksa es laxks’Bh dk;Zdze dk 

vk;kstu fd;k x;kA blh rkjrE; 

esa tksuy lqijokbZtj Hkhelsu lkgw 

] nhid lkgw vkljk ]xkrkikj es

laxks’Bh dk;Zdze esa mifLFkr 

lgHkkfx;ksa dks ;g crk;k x;k fd 

vkt fo”o ,M~l fnol gS vkSj vkt ds fnu iwjh nqfu;k esa ,p

lekt dks ,p-vkbZ-oh-@,M~l eqDr cukus dk ladYi fy;k tkrk gS vkSj vkt ge lcdks Hkh ;g 

ladYi djuk gS fd ge lc feydj lekt dks ,p

dk;Zdze ftyk jktukanxkao ds fofHk

bl dk;Zdze ds lapkyu gsrq jktukanxkao ftys ds 100 xzkeksa dk p;u fd;k x;k gS ,oa ;g xzke 06 

Cykd ls ifj;kstuk ds y{; ds vk/kkj ij p;u fd;k fd;k x;k gSA ftlds varZxr jktukanxkao 

]Mksaxjxkao] Nqfj;k] [kSjkx<+] Mksaxjx<+ ,oa NqbZ[knku Cykd lfEefyr gSA vius&vius dk;Z {ks= esa 

lHkh fyad odZlZ }kjk yksxksa dks jsM fjcu yxk;k x;kA bldsa ckn xkao esa jSyh fudkyk x;k bl 

lh eVsfj;Yl  forj.k fd;k x;k ,oa ukjksa ds lkFk jSyh dk lQyrk iwoZd lapkyu 

fd;k x;k A vkt ;g dk;Zdze iwoZ rS;kjh ds vuqlkj fu/kkZfjr LFkkuksa esa p;fur Cykd  ds vUrxZr 

ftu xzkeksa esa fd;k x;k os bl izdkj gS& fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds Mksaxjxkao esa

eksgkjk NqbZ[knku esa cqnsyh]vrkfj;k Cykd [kSjkx<+ es 

esa laxks’Bh o laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA vkt ;gka jSyh dk;Zdze eq[; 

:i ls okysafV;lZ] LVsd gksYMlZ dh lgHkkfxrk ls gqvkA xzke Hkze.k ds nkSjku jSyh esa lfEefyr 

leqnk; tu ,oa xzke ds gk;j lsds.M~zh Ldwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa us cSuj] iksLVj o ukjksa ds 

@,M~l dh tkx:drk dk izlkj fd;kA mDr dk;Zdze esa iapk;r ds ljiap 

vU; iapk;r lnL;] ferkuhu o Lo lgk;rk lewg ds lnL; lfEefyr gq,A  ,p-vkbZ

tkx:drk izlkj djrs gq, fyad odZj us vkbZ-bZ-lh- eVsfj;y forfjr Hkh fd;k 

axks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdzeaxks’Bh  ds ek/;e ls tkx:drk dk;Zdze 

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds volj ij 

tudY;k.k lkekftd laLFkku }kjk 

lapkfyr fyad odZj Ldhe ds 

Mksaxjxkao] 

Mksaxjx<+ ,oa NqbZ[knku Cykd ds 

dk;Zdze dk 

h rkjrE; 

esa tksuy lqijokbZtj Hkhelsu lkgw 

] nhid lkgw vkljk ]xkrkikj es 

laxks’Bh dk;Zdze esa mifLFkr 

lgHkkfx;ksa dks ;g crk;k x;k fd 

vkt fo”o ,M~l fnol gS vkSj vkt ds fnu iwjh nqfu;k esa ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls yM+us dk ,oa 

@,M~l eqDr cukus dk ladYi fy;k tkrk gS vkSj vkt ge lcdks Hkh ;g 

c feydj lekt dks ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls eqDr djk;saxsA ;g lxks’Bh 

fofHkUu Ldwy es laxks;Bh dk;Zdze dk vk;stu fd;k x;kA bl 

bl dk;Zdze ds lapkyu gsrq jktukanxkao ftys ds 100 xzkeksa dk p;u fd;k x;k gS ,oa ;g xzke 06 

Cykd ls ifj;kstuk ds y{; ds vk/kkj ij p;u fd;k fd;k x;k gSA ftlds varZxr jktukanxkao 

lfEefyr gSA vius&vius dk;Z {ks= esa 

lHkh fyad odZlZ }kjk yksxksa dks jsM fjcu yxk;k x;kA bldsa ckn xkao esa jSyh fudkyk x;k bl 

lh eVsfj;Yl  forj.k fd;k x;k ,oa ukjksa ds lkFk jSyh dk lQyrk iwoZd lapkyu 

jh ds vuqlkj fu/kkZfjr LFkkuksa esa p;fur Cykd  ds vUrxZr 

ftu xzkeksa esa fd;k x;k os bl izdkj gS& fyad odZj Ldhe ¼ifj;kstuk½ ds Mksaxjxkao esa vkljk ] 

es xkrkikj]/kqedk 

esa laxks’Bh o laxks’Bh o jSyh dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA vkt ;gka jSyh dk;Zdze eq[; 

:i ls okysafV;lZ] LVsd gksYMlZ dh lgHkkfxrk ls gqvkA xzke Hkze.k ds nkSjku jSyh esa lfEefyr 

leqnk; tu ,oa xzke ds gk;j lsds.M~zh Ldwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa us cSuj] iksLVj o ukjksa ds 

@,M~l dh tkx:drk dk izlkj fd;kA mDr dk;Zdze esa iapk;r ds ljiap 

vkbZ-oh-@,M~l dh 

NRrhlx<+ jkT; ,M~l fu;a=.k lfefr jk;iqj ds lg;ksx ls fo”o ,M~l fnol ds volj ij 

@,M~l ls yM+us dk ,oa 

@,M~l eqDr cukus dk ladYi fy;k tkrk gS vkSj vkt ge lcdks Hkh ;g 

@,M~l ls eqDr djk;saxsA ;g lxks’Bh 

es laxks;Bh dk;Zdze dk vk;stu fd;k x;kA bl 



laxks’Bh dk;Zdze esa mifLFkr lgHkkfx;ksa dks ;g crk;k

uke bl izdkj gS ,,,, & ,DokoMZ ¼vuqaokf”kd½

vkbZvkbZvkbZvkbZ----  & bE;quks & jksx izfrjks/kd “kfDr

Mh Mh Mh Mh    & MsfQlsUlh &dehA   

,l,l,l,l   &flUMkse & lay{k.k A  

blh izdkj ,p-vkbZ-oh- ladze.k ds ckjs es crk;k x;k fd ,p

voLFkk esa gksrk gSA ,p-vkbZ-oh ok;jl ladze.k ds lkekU; y{k.k gks ldrs gS & yEcs le; ls [kkWlh 

vkuk] yEcs le; ls cq[kkj vkuk] yEcs le; ls nLr gksuk] fnuksa fnu out dk ?kVuk] H

yxuk] voljoknh ladze.k tfur fofHkUu jksx gksuk] vU; jksx tks nokbZz ysus ls Hkh Bhd ugh gksuk 

ysfdu ;g t:jh ughs gS fd mDr y{k.k ,p

Hkh y{k.k agks ldrs gS A ;g ek= jDr tkap ls gh irk pyrk gS f

3&6 ekg ds fo.Mks fijh;M dks foLrkj ls le>k;k x;kA

lkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrk

fyda odZj ikfj;kstuk ds )kjk xzke ds nl efgyk lewg ds lnL;ks fd fefVx j[kk x;k A ftles 

xzke ds vk-ck dk;ZdrkZ og ferkfuu mifLFkr Fkh A dk;Zdze dk lapkyu 

rFkk QSyus ds pkj dkj.k og cpko ds ckjs es 

tkudkjh fn;k x;k rFkk lekt es HksnHkko ds ckjs es Hkh ppkZ fd;k x;k A fQj fyd odZj fjuk 

lksuh]og jes”k lkgq] us ;kSu tfur jksx ds ckjs es efgykvkS ls ckr fd;k rFkk mlds QSyus ds 

dkjk.k og cpko ds ckjs es tkudkjh 

h dk;Zdze esa mifLFkr lgHkkfx;ksa dks ;g crk;k x;k fd ,M~l ,d voLFkk gS ftldk iwjk 

& ,DokoMZ ¼vuqaokf”kd½ nwljsksa ls izkIr fd;k x;kA 

bE;quks & jksx izfrjks/kd “kfDrA   

ds ckjs es crk;k x;k fd ,p-vkbZ-oh ok;jl izkajaHk le; lqLr  

oh ok;jl ladze.k ds lkekU; y{k.k gks ldrs gS & yEcs le; ls [kkWlh 

vkuk] yEcs le; ls cq[kkj vkuk] yEcs le; ls nLr gksuk] fnuksa fnu out dk ?kVuk] H

yxuk] voljoknh ladze.k tfur fofHkUu jksx gksuk] vU; jksx tks nokbZz ysus ls Hkh Bhd ugh gksuk 

ysfdu ;g t:jh ughs gS fd mDr y{k.k ,p-vkbZ-oh ladze.k ds gh gks D;ksafd ;s nwljs fcekfj;ksa ds 

Hkh y{k.k agks ldrs gS A ;g ek= jDr tkap ls gh irk pyrk gS fd ,p-vkbZ-oh ladze.k gS ;k ughA 

3&6 ekg ds fo.Mks fijh;M dks foLrkj ls le>k;k x;kA  

lkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrklkeqnkf;d xfr”khyrk    

fyda odZj ikfj;kstuk ds )kjk xzke ds nl efgyk lewg ds lnL;ks fd fefVx j[kk x;k A ftles 

ck dk;ZdrkZ og ferkfuu mifLFkr Fkh A dk;Zdze dk lapkyu ftrsUnz t/ksay ds )kjk 

izkjkEHk fd;k x;k A ftles ,d 

izjs.kk xhr ls vkjkEHk fd;k x;k 

fQj fyd odZj ds ckj

tkudkjh fn;k x;k og fyd 

odZj fd vko’;drk D;ks gqokWa 

mlds ckjs es Hkh tkudkjh fn;k 

x;k A fQj H.I.V. AIDS

es tkudkjh fn;k x;k rFkk 

H.I.V. dk iqjk uke og mlds 

ckjs es gksus okjs ok;jl ds ckjs es 

rFkk QSyus ds pkj dkj.k og cpko ds ckjs es Hkh tkudkjh fn;k x;k og AIDS 

tkudkjh fn;k x;k rFkk lekt es HksnHkko ds ckjs es Hkh ppkZ fd;k x;k A fQj fyd odZj fjuk 

lkgq] us ;kSu tfur jksx ds ckjs es efgykvkS ls ckr fd;k rFkk mlds QSyus ds 

dkjk.k og cpko ds ckjs es tkudkjh fn;k x;k A og fyd odZj fjuk lksuh uss efgykvkS dks daMkase 

x;k fd ,M~l ,d voLFkk gS ftldk iwjk 

oh ok;jl izkajaHk le; lqLr  

oh ok;jl ladze.k ds lkekU; y{k.k gks ldrs gS & yEcs le; ls [kkWlh 

vkuk] yEcs le; ls cq[kkj vkuk] yEcs le; ls nLr gksuk] fnuksa fnu out dk ?kVuk] Hkq[k u 

yxuk] voljoknh ladze.k tfur fofHkUu jksx gksuk] vU; jksx tks nokbZz ysus ls Hkh Bhd ugh gksuk 

oh ladze.k ds gh gks D;ksafd ;s nwljs fcekfj;ksa ds 

oh ladze.k gS ;k ughA 

fyda odZj ikfj;kstuk ds )kjk xzke ds nl efgyk lewg ds lnL;ks fd fefVx j[kk x;k A ftles 

trsUnz t/ksay ds )kjk 

izkjkEHk fd;k x;k A ftles ,d 

izjs.kk xhr ls vkjkEHk fd;k x;k 

fQj fyd odZj ds ckjs es foLrwr 

tkudkjh fn;k x;k og fyd 

odZj fd vko’;drk D;ks gqokWa 

mlds ckjs es Hkh tkudkjh fn;k 

H.I.V. AIDS ds ckjs 

es tkudkjh fn;k x;k rFkk 

dk iqjk uke og mlds 

ckjs es gksus okjs ok;jl ds ckjs es 

IDS ds ckjs es Hkh 

tkudkjh fn;k x;k rFkk lekt es HksnHkko ds ckjs es Hkh ppkZ fd;k x;k A fQj fyd odZj fjuk 

lkgq] us ;kSu tfur jksx ds ckjs es efgykvkS ls ckr fd;k rFkk mlds QSyus ds 

fn;k x;k A og fyd odZj fjuk lksuh uss efgykvkS dks daMkase 



nsrh gS A frgjh lqj{kk ds ckjs es ckr;s fQj daMkse Maseks djds fn[kkbZ og efgyk lewg ds ckjs es 

ckr;s vkSj fQj dzk;Zdze dk laekiu fd;k x;k A fefVx es ftrsUnz t/ksay]fyd odZj fjuk lksuh] og 

xzke ds 100 efgyk mifLFkr Fkh A  

MsoyiesaV bfuflfVo bu NRRkhlx<+MsoyiesaV bfuflfVo bu NRRkhlx<+MsoyiesaV bfuflfVo bu NRRkhlx<+MsoyiesaV bfuflfVo bu NRRkhlx<+    

dklk jk;iqj ds lg;ksx ls jktukanxkao ftys ds eksgyk CYkkWd ds ikap iapk;rksa ds 22 xzkeksa esa bl 
ifj;kstuk dk lapkyu laLFkk }kjk fd;k tk jgk gS] ftlds varxZr fuEu xfrfof/k;ka lapkfyr dh 
tk jgh gSA 

ddddk;ZdrkZvksa dk {ksf=; Lrj ij rhu fnolh; izf”k{k.kk;ZdrkZvksa dk {ksf=; Lrj ij rhu fnolh; izf”k{k.kk;ZdrkZvksa dk {ksf=; Lrj ij rhu fnolh; izf”k{k.kk;ZdrkZvksa dk {ksf=; Lrj ij rhu fnolh; izf”k{k.k    

dk;Zdze dh “kq:vkr izf”k{k.k esa vk;s lHkh N% ftyksa ds dk;ZdrkZvksa ds ifjp; ls izkjaHk gqvk lHkh us 

vius uke o dk;Z vuqHko dh tkudkjh iznku dhA ifj;kstuk  ds m|s”; ds fo’k; esa tudY;k.k 

lkekftd laLFkku ds v/;{k ;ksxsUnz izrki flag th }kjk izdk”k Mkyk x;k] ftlesa laxBu ds ek/;e 

ls ouvf/kdkj] O;fDrxr o lkeqnkf;d nkok rFkk vkthfodk dks lqfuf”pr djuk] rFkk dk;ZdrkZvksa 

dh {kerk o`f} djuk] dklk 

ifj;kstuk ds varxZr ouvf/kdkj 

ij rhu fnolh; izf”k{k.k xzke 

cjxk] ftyk jktukanxkau ¼N-x-½  

esa vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa 

N% ftyksa ds ikVZujksa us lQyrk 

iwoZd fgLlk fy;kA tudY;k.k 

lkekftd laLFkku] jktukanxkao] 

lerk tudY;k.k] nhu ca/kq] yksd 

vkLFkk] lgHkkxh] [kkst xfj;kcan 

ds dk;ZdrkZvksa us ouvf/kdkj ij izf”k{k.k fy;k] dklk jk;iwj ls ek/kwjh ikBd th] fufdrk th] 

ulhe th] us mifLFkfr ns[kdj dk;ZdrkZvksa dk ekxZn”kZu fd;k rFkk lHkh laLFkk izeq[k us mifLFkfr 

ns[kdj vyx&vyx fo’k;ksa esa dk;ZdrkZvksa dks izf”k{k.k fn;kA ;ksxsUnz izrki flag th }kjk ifj;kstuk 

ds fo’k; o fdu&fdu eq|ksa ij dk;Z djuk gS ftudh tkudkjh muds }kjk foLrkj ls fn;k x;k o 

ifj;kstuk dk le> cukus gsrw LFA ij foLrkj ls tkudkjh fn;s] laxBu ds ek/;e ls ouvf/kdkj 

O;fDrxr o lkeqnkf;d rFkk laxzg.k vkthfodk dks lqfuf”pr djuk] fdu&fdu eq|ksa ij dk;Z 

djuk gS mUgsa crk;k laxBu ouvf/kdkj lkeqnkf;d nkok] O;fDrxr cuvf/kdkj] xzke lHkk] ySafxad 

eq|k] eksVk vukt] eujsxk] ij ppkZ fd;k x;k] lwpdkad ekius dk rjhdk] xfrfof/k;ka gksuh pkfg, 



ftls foLrkj ls crk;k x;kA ijlqjke th }kjk jkT;Lrjh; laxBu] yksd vkOgku eap ds fo’k; esa 

crk;k x;k rFkk yksd dY;k.kh dkjh lksp rks gksuh pkfg,] laxBu cukus dh izfdz;k ,oa dk;Z rFkk 

xzke lHkk ds fo’k; esa crk;k x;k rFkk ¼VDE½ xzke fodkl lfefr] laxBu] izfrfuf/kRo drkZ buds 

fo’k; esa foLrkj ls tkukdjh fn;k x;kA lfefr esa dkSu&dkSu lnL; gks ldrs gS rFkk U;wure 

la[;k fdruh gksuh pkfg,] de ls de 12 o vf/kdre 25 gksuh pkfg, rFkk dk;Zdykvksa dh Hkwfedk 

ds fo’k; esa crk;k] dkSu&dkSu in ij dk;Z fu;qDr gksxk mudh igpku dSls djsa] efgyk iq:’kksa dh 

cjkcj Hkkxhnkjh efgyk lewg o xzke dh lfefr;k] fefVax] fu.kZ; lfpo dh Hkwfedk] jftLVj 

lk/kkj.k] QkWyksvi dk;Zdky fdruk le; dk gksuk pkfg, bu ij le> cukus dh dksf”k”k dh xbZA 

ek/kqjh ikBd th ds }kjk izksQkbZy 

ds fo’k; esa rFkk lanHkZ dsUnz ij 

ckr fd;k x;k o VkjxsV xqzi dh 

igpku xzzke ds leLRk tkudkfj;ka 

dk;ZdrkZvksa dks gksuh pkfg,A yrk 

usrke th }kjk ySafxd eqn~nks ds 

fo’k; esa efgyk iq:’kksa dks ysdj 

yksxksa esa HksnHkko ds fo’k; esa le> 

cukus dh dksf”k”k dh xbZ] 

lkekftd] izkdqfrd] HksnHkko] fgalk ds fo’k; esa foLr`r tkudkjh fn;k x;k] f”k”kqiky th o ek/kwjh 

ikBd th }kjk bl fo’k; dks ysdj foLrkj ls ppkZ fd;k x;k dk;Z esa tqM+ko] efgykvksa esa 

tkx:drk] leku Hkkxhnkjh gksuh pkfg,] ?kj ls ckgj efgykvksa ds Åij fgalk] ij jksdFkke yxuk 

pkfg,A efgyk yhMjksa dk fpUgkadu%& tsaMj dks ysdj dke djus okyksa dh lwph rS;kj djus ds 

fo’k; esa ppkZ fd;k x;k] efgykvksa@iq:’kksa esa HksnHkko dks ysdj ,d le> cukus dh dksf”k”k dh xbZ 

RkFkk efgyk ,oa iq:’kksa dh lksp cnyus dh ckr dh xbZ] efgykvksa o iq:’kksa dks lekt ds }kjk 

leku Hkko dSls izkIr gks bl ij le> cukus dh ckr dgh xbZ rFkk ,d mnkgj.k nsdj fd efgyk 

o iq:’k le; dgka T;knk O;rhr djrs gS ml ij T;knk rj yksxksa us efgykvksa dks ?kj esa gh dgk 

bl izdkj efgykvksa dks lekt esa leku :Ik ls vf/kdkj feyuk pkfg,A 

ouvf/kdkj ,oa lkekftd lqj{kk ijouvf/kdkj ,oa lkekftd lqj{kk ijouvf/kdkj ,oa lkekftd lqj{kk ijouvf/kdkj ,oa lkekftd lqj{kk ij    izf”k{k.kizf”k{k.kizf”k{k.kizf”k{k.k    

tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao ds }kjk dk;ZdrkZvksa ,oa laxBu ds yksxksa ds ouvf/kdkj 

ij ftlesa O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d nkok ds fo’k; esa izkstsDVj ds ek/;e ls crk;k x;k] ftlesa 20 

xzke ds laxBu ds yksxksa us fgLlk fy;k] izf”k{k.k dk izkjaHk izfrHkkfx;ksa ds ifjp; ls fd;k x;k] 



ftlesa ifj;kstuk {ks= ds laxBu ds yksxksa ls vius dk;Z ,o uke ds lkFk vuqHko dks crk;k rFkk 

laLFkk dk ifjp; ,oa laLFkk }kjk jktukanxkao ds fofHkUu {ks=ksa esa tks dk;Z fd;k tk jgk gS] mlds 

fo’k; esa crk;k x;k rFkk laxBu ds yksxksa 

dks ouvf/kdkj ds O;fDrxr nkok ,oa 

lkeqnkf;d nkok ds fo’k; esa dk;ZdrkZvksa 

,oa laxBu ds yksxksa us Hkkx fy;k] ifjp; 

ds i”pkr laLFkk izeq[k Jh ;ksxsUnz izrki 

flag th }kjk laxBu ds fo’k; esa izdk”k 

Mkyk x;k] ftlesa laxBu dks etcwr djus 

,oa vkRefuHkZj cukus ds fy;s D;k djuk 

gksxk bl ij foLrkj ls ppkZ fd;k x;k] 

xzke fodkl dh Hkwfedk ,oa muds dk;ksZ ds 

fo’k; esa crk;k x;k o vkRefuHkZj gksus ds fn”kk esa laxBu ds dk;ksZ ¼Hkwfedk½ dks fdu&fdu pqukSfr;ksa 

ls fuiVuk iM+rk gS ml ij Hkh ppkZ fd;k x;k] xzke Lrjh; laxBu ,oa fodkl [k.M ds Lrj ij 

laxBu dh Hkwfedk ,oa dk;ksZ ds fo’k; Ikj ckr dh x;h] ftlesa vc rd ds laxBu ds }kjk fd;s 

x;s dk;kZs ds fo’k; esa ckr fd;k x;k] laxBu dh ifjHkk’kk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s laLFkk izeq[k }kjk 

crk;k x;k fd laxBu dh rkdr xzke ds fodkl ds fy;s vR;ar vko”;d gS rFkk xkao d

ds fy;s laxBu vius nkf;Ro dk fujh{k.k dSls djsxsaA laxBu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,] 

xzke fodkl esa cjkcj dh fgLlsnkj gks rFkk efgyk iq:’kksa esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk 

pkfg,] laxBu ds efgykvksa dh Hkh Hkqfedk ij ppkZ fd

gS rFkk xzke ds fodkl ds fy;s xzke lHkkk esa mifLFkr vfuok;Z o xzke dk dk;Z ;kstuk cukus ds 

blds fo’k; esa foLrkj ls crk;k x;k] izkstsDVj ds ek/;e ls ou vf/kdkj ftlesa O;fDrxr nkok o 

kstuk {ks= ds laxBu ds yksxksa ls vius dk;Z ,o uke ds lkFk vuqHko dks crk;k rFkk 

laLFkk dk ifjp; ,oa laLFkk }kjk jktukanxkao ds fofHkUu {ks=ksa esa tks dk;Z fd;k tk jgk gS] mlds 

fo’k; esa crk;k x;k rFkk laxBu ds yksxksa 

dks ouvf/kdkj ds O;fDrxr nkok ,oa 

keqnkf;d nkok ds fo’k; esa dk;ZdrkZvksa 

,oa laxBu ds yksxksa us Hkkx fy;k] ifjp; 

ds i”pkr laLFkk izeq[k Jh ;ksxsUnz izrki 

flag th }kjk laxBu ds fo’k; esa izdk”k 

Mkyk x;k] ftlesa laxBu dks etcwr djus 

,oa vkRefuHkZj cukus ds fy;s D;k djuk 

ls ppkZ fd;k x;k] 

xzke fodkl dh Hkwfedk ,oa muds dk;ksZ ds 

fo’k; esa crk;k x;k o vkRefuHkZj gksus ds fn”kk esa laxBu ds dk;ksZ ¼Hkwfedk½ dks fdu&fdu pqukSfr;ksa 

ls fuiVuk iM+rk gS ml ij Hkh ppkZ fd;k x;k] xzke Lrjh; laxBu ,oa fodkl [k.M ds Lrj ij 

Hkwfedk ,oa dk;ksZ ds fo’k; Ikj ckr dh x;h] ftlesa vc rd ds laxBu ds }kjk fd;s 

x;s dk;kZs ds fo’k; esa ckr fd;k x;k] laxBu dh ifjHkk’kk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s laLFkk izeq[k }kjk 

crk;k x;k fd laxBu dh rkdr xzke ds fodkl ds fy;s vR;ar vko”;d gS rFkk xkao d

ds fy;s laxBu vius nkf;Ro dk fujh{k.k dSls djsxsaA laxBu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,] 

xzke fodkl esa cjkcj dh fgLlsnkj gks rFkk efgyk iq:’kksa esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk 

pkfg,] laxBu ds efgykvksa dh Hkh Hkqfedk ij ppkZ fd;k x;kA xzke lHkk esa laxBu dk fo”ks’k egRo 

gS rFkk xzke ds fodkl ds fy;s xzke lHkkk esa mifLFkr vfuok;Z o xzke dk dk;Z ;kstuk cukus ds 

fy;s lHkh dks vius xzke ds fodkl 

ds fy;s ;kstuk cukuk pkfg,] rFkk 

laxfBr gksdj laxBu ds ek/;e ls 

vius xzke ds dk;Z ;kstuk dks xzke 

lHkk esa izLrko ds fy;s ys tk;s] 

O;fDrxr o laxBu ds ek/;e ls 

ljdkj dh fof/kd dY;k.kdkjh 

;kstuk dks ge yksxksa rd dSls 

igqpk ldsA ou vf/kdkj ls D;k 

rkRi;Z gS ,oa ou ls D;k tkurs gS] 

blds fo’k; esa foLrkj ls crk;k x;k] izkstsDVj ds ek/;e ls ou vf/kdkj ftlesa O;fDrxr nkok o 

kstuk {ks= ds laxBu ds yksxksa ls vius dk;Z ,o uke ds lkFk vuqHko dks crk;k rFkk 

jktukanxkao ds fofHkUu {ks=ksa esa tks dk;Z fd;k tk jgk gS] mlds 

fo’k; esa crk;k x;k o vkRefuHkZj gksus ds fn”kk esa laxBu ds dk;ksZ ¼Hkwfedk½ dks fdu&fdu pqukSfr;ksa 

ls fuiVuk iM+rk gS ml ij Hkh ppkZ fd;k x;k] xzke Lrjh; laxBu ,oa fodkl [k.M ds Lrj ij 

Hkwfedk ,oa dk;ksZ ds fo’k; Ikj ckr dh x;h] ftlesa vc rd ds laxBu ds }kjk fd;s 

x;s dk;kZs ds fo’k; esa ckr fd;k x;k] laxBu dh ifjHkk’kk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s laLFkk izeq[k }kjk 

crk;k x;k fd laxBu dh rkdr xzke ds fodkl ds fy;s vR;ar vko”;d gS rFkk xkao ds fodk”k 

ds fy;s laxBu vius nkf;Ro dk fujh{k.k dSls djsxsaA laxBu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,] 

xzke fodkl esa cjkcj dh fgLlsnkj gks rFkk efgyk iq:’kksa esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk 

;k x;kA xzke lHkk esa laxBu dk fo”ks’k egRo 

gS rFkk xzke ds fodkl ds fy;s xzke lHkkk esa mifLFkr vfuok;Z o xzke dk dk;Z ;kstuk cukus ds 

fy;s lHkh dks vius xzke ds fodkl 

ds fy;s ;kstuk cukuk pkfg,] rFkk 

laxfBr gksdj laxBu ds ek/;e ls 

vius xzke ds dk;Z ;kstuk dks xzke 

lHkk esa izLrko ds fy;s ys tk;s] 

O;fDrxr o laxBu ds ek/;e ls 

ljdkj dh fof/kd dY;k.kdkjh 

;kstuk dks ge yksxksa rd dSls 

dsA ou vf/kdkj ls D;k 

rkRi;Z gS ,oa ou ls D;k tkurs gS] 

blds fo’k; esa foLrkj ls crk;k x;k] izkstsDVj ds ek/;e ls ou vf/kdkj ftlesa O;fDrxr nkok o 



lkeqnkf;d nkok ds fo’k; esa foLrkj ls crk;k x;k] ftlesa muds vf/kdkj ds fo’k; esa crk;k x;k] 

rFkk ge O;fDrxr nkok o lkeqnkf;d nkok dSls dj ldrs gS] blds fo’k; esa ppkZ fd;k x;kA 

ty] taxy o tehu dk bfrgkl vktknh ds igys o vktknh ds ckn dh lfefr ij izdk”k Mkyk 

x;k] o vaxszth lRrk ds igys dh fLFkr ij fopkj fd;k x;kA vf/kfu;e 2005 fo’k; esa ckr fd;k 

x;k ftlesa vkfnoklh ,oa xSjvkfnoklh ds fy;s vf/kdkj i= ds fo’k; esa ckr dh x;h] ou xzke dks 

jktLo xzke cukus dk vf/kdkj i= 2014 fodkl djuk pkgrk gS og blds varxZr tehu ,d 

gsDV;j rd fn;k tk ldrk gS] vaxszth lRrk ou vf/kdkj 1927 esa tsy Hkstks bl ij Hkh ckr fd;k 

x;k] blds Ik”pkr ijEijkxr :Ik ls viuk thou ;kiu dj jgs yksxksa dks vf/kdkj i= iznku fd;k 

tkosxk rFkk 1 ,dM+ ls 10 ,dM+ rd fn;k tk ldrk gSA lkeqnkf;d nkok gd vkosnu ds fo’k; esa 

vyx vyx ij crk;k x;k] ouvf/kdkj dkuwu 3-1 d-[k-x-?k->-V- ds fo’k; esa crk;k x;k] ftlesa 

xzke lHkk dk vf/kdkj unh ukys igkM+] ioZr] nsoh] nsork] taxy j[kj[kko izoiZu] lao/kZu ds fo’k; 

esa foLrkj ls crk;k x;k] ikjiafjd chek dks tkuuk xzke lHkk esa izLoko dj ekaxuk] equkjk+ vkSj 

dikVZesaV vkSj d{k dzekad] lfefr fuekZ.k lkeqnkf;d nkok] ou vf/kdkj lfefr izLrko djsxh] xzke 

Lrj lfefr] [k.M Lrj lfefr] xzke lHkk izLrko] A xzke lHkk gLrk{kj Ik”Pkkr leLr nLrkost ,l-

Mh-,e- ds ikl tek djuk gS] O;fDrxr nkok ,oa lkeqnkf;d nkok ds fo’k; esa foLrkj ls ppkZ fd;k 

x;k] QkeZ Hkjus fd izfdz;k ij ppkZ fd;k x;k] rFkk QkeZ Hkjus dh fof/k rFkk dk;Z dks fn[kkdj 

le>kus fd dksf”k”k dh xbZ] ,l-Vh- ,oa ,l-lh- dkuwu ds fo’k; esa Hkh ckr fd;k x;kA 

tSfod [kkn ij ,d fnolh; izf”k{k.ktSfod [kkn ij ,d fnolh; izf”k{k.ktSfod [kkn ij ,d fnolh; izf”k{k.ktSfod [kkn ij ,d fnolh; izf”k{k.k 

dklk ds lg;ksx ls tudY;k.k lkekftd laLFkku jktukanxkao] NRrhlx<+ }kjk tSfod [kkn ,oa 

eksVk vukt RkFkk izekf.kr cht fuekZ.k 

ds fo’k; esa ifj;kstuk {ks= ds fdlkuksa 

dk ,d fnolh; izf”k{k.k fd;k x;k] 

ftlesa 23 xzkeksa ds fdlkuksa us Hkkx 

fy;kA 

ifjp; ,oa m|s”;%& izf”k{k.k dk izkjaHk 

fdlkuksa ds ifjp; ,oa laLFkk ds 

deZpkfj;ksa ds ifjp; ls gqvk] ftlesa 

tu dY;k.k lkekftd laLFkku }kjk 

fofHkUUk dk;Z fd;k tk jgk gS] blds fo’k; esa crk;k x;k] rFkk vkxkeh dk;Z ;kstuk ds fo’k; esa 

crk;k x;k] dk;Zdze dk eq[; m|s”; tSfod [kkn ls d`f’k djuk gS ftl izdkj ge iqjkuh 



ijEijkuqlkj xr :Ik ls d̀f’k djrs Fks] mls /khjs&/khjs viukuk gS o tSfod d`f’k dks c<+kok nsuk] 

rkfd gekjk Qly fujksxh gks lds] ge vf/kd mit ,oa gkbZfczM /kku dks viuk jgs gS rFkk 

jklk;fud nok dk vf/kd iz;ksx gks jgk gS] ftlls gksus okyk vukt ¼Qly½ tgjhyk gks jgk gS] 

Qly dks cpkus ds fy;s ge D;k dj ldrs gS] bl fo’k; ij vkt izf”k{k.k esa ppkZ fd;k x;k] rFkk 

muds mi;ksx ls gksus okys nq’izHkko dks dSls de dj ldrs gS] vkt ge vukt dk mi;ksx dj jgs 

gS tks tgjhyk gS] ftlls ge dbZ izdkj ls fcekfj;ksa ls f?kj jgs gS] rFkk gekjk Ik”kq Hkh chekj gks jgs 

gS] mlls dSlk cpk tk ldrk gS] bl fo’k; ij ckr fd;k x;k] eksVk vukt o ns”kh /kku dks cpk;s 

j[kus ,oa xq.koRrk ij foLrkj ls ppkZ fd;k x;k rFkk cpk;s j[kus ds mik; ij dh ppkZ fd;k 

x;kA 

tSfod d̀f’k%& tSfod d̀f’k dks c<+kok nsuk gS] ftlls jklk;fud [kkn esa deh gks rFkk Qlyksa ,oa 

tehuksa dks catj gksus ls cpk;k tk ldsA 

cht cSad%& cht cSad ij Hkh ckr fd;k x;k D;ksfda fnu&izfrfnu cht cSad esa deh vk jgh gS] 

ftlls gekjh cht ls vkRefuHkZjrk esa yxkrkj deh vk jgh gS] bls ge dSls cpk ldrs gS] bl 

fo’k;ksa ij Hkh ckr fd;k x;kA 

LFkkuh; gok dk fuekZ.k%& ge viuh Qlyksa dks dhV ls cpkus ds fy;s LFkkuh; gok dk fuekZ.k dSls 

dj ldrs gS rFkk ge bls dSls cuk ldrs gS] bl ij Hkh fopkj foe”kZ dj LFkkuh; nok D;k&D;k 

gks ldrh gS bu lc d mij ppkZ fd;k x;kA 

tSfodrk lCth%& ¼dhpuxkMZu½ jklk;fud [kkn ,oa nok ds fcuk ge dSls lCth dk fuekZ.k dj 

ldrs gS rFkk budh fof/k D;k gS] blds fo’k; esa yach ppkZ dh xbZ ftlls tSfod d̀f’kZ dks vklkuh 

ls le>k tk lds o vey esa yk;k tk 

ldsA 

dEiks’V [kkn fuekZ.k%& blds ckjs esa 

fdlkuksa ls ppkZ fd;k rFkk blds fuekZ.k 

fd fof/k dks crk;k x;k o xzkeh.k d`f’k 

foLrkj vf/kdkj ¼d`f’k foHkkx½ ls feyus 

okyh lgk;rk ij Hkh ppkZ fd;k x;kA 

mipkfjr cht fuekZ.k%& vPNs fdLe dh 

cht ge vius Lrj ij dSls rS;kj dj ldrs gS] ftlls cht 100 izfr”kr xq.koRrk okyk gks rFkk 

ckgj ls [kjhnuk u iM+s rFkk vklkuh ls fuekZ.k fd;k tk lds bu ij ckr fd;k x;k] frjaxk 



dkUlsIV rS;kj djuk rFkk mls viukuk izca/ku ds Åij vf/kd /;ku nsus dh vko”;drk gS cht 

cukus dh fof/k dks iz;ksx dj fdlkuksa dks le>k;k x;k] ftlls fdlku vius fy;s vklkuh ls 

mipkfjr cht dk fuekZ.k dj lds o rduhfd cnyko ykdj chp Lo;a rS;kj dj mi;ksx esa yk 

lds] ¼[ksrh&fdlkuh½ tehu ij fo”ks’k :Ik ls ppkZ fd;k x;kA 

[ksr] cSad] cktkj%& [ksr dks o cSad] cktkj dh mi;ksfxrk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k] rFkk 

ge tehu dks dSls latks;s j[k ldrs gS rFkk cSad] cktkj dh mi;ksfxrk dSls gksxh ;k t:jr D;ks 

gS bl fo’k; ij fo”ks’k :Ik ls ppkZ fd;k x;kA 

feV~Vh izf”k{k.k%& feV~Vh dk ijh{k.k djkuk vfuok;Z gS] D;ksafd gesa irk gksuk pkfg,] fd gekjh 

tehu dk fdLe D;k gS rFkk xzkeh.k d̀f’k vf/kdkfj;ksa ls feydj tehu ds ckjs esa tkuuk vfuok;Z 

gS] rHkh ge vPNk iSnkokj dj ldrs gS] d`f’k ls lcaf/kr fofHkUUk izdkj dh ;kstukvksa dks c<+dj 

crk;k x;k rFkk fdu&fdu d`f’k ;a=ksa esa fdruk vuqnku gS bls czkslj ds ek/;e ls crk;k x;kA 

?kjsyw fgalk ij ,d fnolh; izf”k{k.k?kjsyw fgalk ij ,d fnolh; izf”k{k.k?kjsyw fgalk ij ,d fnolh; izf”k{k.k?kjsyw fgalk ij ,d fnolh; izf”k{k.k    

dklk ds lg;ksx ls tudY;k.k lkekftd laLFkku] jktukanxkao }kjk MWoyesaV bfulsfVo bu 

NRrhlx<+ ds rgr xzke xksVkVksyk] fo-[k- eksgyk] ftyk jktukanxkao esa ?kjsyw fgalk dkuwu ij ,d 

fnolh; izf”k{k.k fd;k x;k] ftlesa ifj;kstuk {ks= ds lHkh xzke ds efgyk fyMjksa us fgLLkk fy;kA  

dk;Zdze dk m|s”;%& efgyk fyMjksa esa tkx`fr ykdj xkao eas tkx`fr ykuk gS] ftlls efgykvksa esa 

gks jgs vR;kpkj dks jksdjuk ,oa ihfM+r 

O;fDr fd enn djuk gS] vke rkSj ij 

efgykvksa ds Åij gks jgs vR;kpkj o 

muds lkFk gks jgs HksnHkko dks feVkuk gS 

rFkk efgyk dkuwu fd tkudkjh nsuk gS 

ftlls efgyk;sa vius vf/kdkj dks tkus 

,oa vius vf/kdkj ds fy;s yM+s rFkk 

vkRefuHkZjrk efgykvksa esa dSls vkSj bl 

ij foLrkj ls crk;k x;k] dk;Zdze dk 

izkajHk ,d nwljs ds ifjp; ls gqvk ,oa 

laLFkk dk ifjp; o dk;Zdze dk m|s”; leUo;d }kjk fn;k x;kA 



fgalk ds izdkj o dkuwuh nkoksa esa u;s dkuwu%& lwpuk dk vf/kdkj] ?kjsyw fgalk] ;kSu fgalk] fojklr 

ds vf/kdkj ds fo’k; esa foLrkj ls crk;k 

x;k] orZeku esa nqfu;k Hkj esa gks jgs 

vR;kpkj ,oa ?kfVr ?kVuk;sa ds fo’k; esa 

crk;k x;k] O;olk; o jkstxkj ds 

vf/kdkj fgalk eqDr ekgkSy lEeku ls 

thou ;kiu] vf/kdkj dk guu ij dkuwuh 

tkudkjh fn;k x;kA  

efgyk laxBu%& efgykvksa ds  laxBu ds 

fo’k; esa crk;k x;k fd lkewfgd :Ik ls 

fdlh Hkh dk;Z dks djus ls tks “kfDr feyrh gS] mls ge vius fy, o lekt rFkk xkao ds fodkl 

ds fy;s dSls dj ldrs gS] bl ij foLrkj ls ppkZ fd;k x;k] laxBu ds ek/;e ls vupkgs ncko 

ls ge dSls cp ldrs gS blds fo’k; esa crk;k x;kA 

efgykvksa dks /kkjkvksa dks tkudkjh%& laxBu fd efgykvksa esa /kkjkvksa fd tkudkjh fn;k x;k o fdl 

izdkj fd fgalk esa fdl izdkj fd /kkjk;sa ykxw gksxh] rFkk lgk;rk dgka fey ldrh gS] blds fo’k; 

esa tkudkjh fn;k x;k] laj{k.k vf/kdkjh lsok izdzrk] iqfyl LVs”ku Lo;a lh/ks U;k;ky; izkFkZuk i= 

nkf[ky ds fo’k; esa crk;k x;kA 

ihfM+r dks fpfdRlk lqfo/kk%& ihfM+r dks fu%”kqYd fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkuk o L=ksr ds fo’k; 

esa crk;k x;kA “kkjhfjd tSfod fgalk ds fo’k; esa crk;k x;k vijkf/kd dkuwu la”kks/ku vf/kfu;e 

ds fo’k; esa crk;k x;k rFkk /kkjk dks c<+dj crk;k x;kA 

ekSf[kd HkkoukRed fgalk ds mnkgj.kkFkZ%& vieku] uke iqdkjuk] pfj= vkpj.k nks’kk jksiu] iq:’k] 

ckyd u gksus ds vieku ngst ds fo’k; esa o ukSdjh NksM+us bl lHkh fo’k;ksa dh tkudkjh nh x;khA  

efgyk fglak dkuwu vk/kkfjr iqLrd dh izfr;ka forfjr dh x;h o foLrkj ls le>k;k x;kA 

efgykvksa dk lsusVjh iSM ,oa vk;o/kZu ij izf”k{k.kefgykvksa dk lsusVjh iSM ,oa vk;o/kZu ij izf”k{k.kefgykvksa dk lsusVjh iSM ,oa vk;o/kZu ij izf”k{k.kefgykvksa dk lsusVjh iSM ,oa vk;o/kZu ij izf”k{k.k    

dk;Zdze dk izkjaHk izsj.kkxhr ls gqvk o ,d nwljs ds ifjp; ds ek/;e ls fd;k x;k ,oa izf”k{k.k dks 

ysdj efgykvksa fd lksp ,ao lh[k ds fo’k; esa ckr fd;k x;k] laxBu ls tqM+h efgykvksa dk ,d 

fnolh; izf”k{k.k ifj;kstuk {ks= ds xzke xksVkVksyk eaxyHkou esa j[kk x;k ftlesa ikap iapk;rksa ds 

laxBu ls tqM+h gqbZ efgykvksa us Hkkx fy;k] bl izf”k{k.k dk eq[; m|s”; Fkk fd xzkeh.k {ks=ksa dh 



efgykvksa dk vk; vtZu djkuk o 

lkFk gh ekgokjh LoPNrk ds fo’k; esaa 

tkudkjh nsuk rFkk ekfld /keZ ij 

tkudkjh rFkk izca/ku ij muds lkFk 

ppkZ dj LoPNrk ij fo”ks’k /;ku 

nsuk ftlls efgykvksa dks vLoPNrk 

ls gksus okys ijs”kkfu;ksa ls voxr 

djk;k tk ldsA ekfld /keZ o 

LoPNrk izca/ku ij fo”ks’k ckrphr 

dj foLrkj ls ppkZ fd;k x;k] o ns[kk x;k fd ekgokjh dks ysdj xzkeh.k efgykvk dh D;k fLFkfr 

gS rkfd efgykvksa dks gksus okyh ekgokjh dh leL;kvksa ls futkr feysA vLoPNrk ls gksus okys 

fcefj;ksa ds ckjs esa crk;k x;k rFkk fd”kksjh ckfydka, tks “kkyk] fo|ky;ksa] /kkfeZd LFkkuksa ij ugha 

tk ldrh] mUgsa dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls dbZ ijs”kkfu;ka Hkh gksrh gSA 

laxBu ls tqM+h efgykvksa dks crk;k x;k fd mUgsa iSM ds fodz; ls dkQh equkQk gksxk ftlls os 

viuh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj yk ldrh gS o LoPNrk esa Hkh viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

m|ferk ds varxZr lsusVjh iSM dk foi.ku lao/kZuh D;k gS bl fo’k; esa foLrkj ls tkudkjh fn;k 

x;k] rFkk efgykvksa dk lHkh {ks=ksa esa lgHkkx c<+kus vkSj {kerkvksa dks fodk”k gsrq ;d dk;Zdze gS 

bl dk;Zdze dk ,d iw.kZ ?kVd ekgokjh LoPNrk izca/ku gS 

• ekgokjh LoPNrk  

• ekgokjh “kks’kd  

• ekgokjh vif”k’V 

efgykvksa dks ekgokjh ds fo’k; esa foLrkj ls le>k;k x;k ftlls mUgsa LoPNrk dks le>us esa 

vklkuh gks ldss rRi”pkr ekfld /keZ izfdz;k dks izHkkfor djus okys dkjd dks crk;k x;kA lgh 

lsusVjh iSM dk pquko djuk o iSM cnyuk] lkcqu dk bLrseky djuk o LoPNrk dks viukuk blesa 

fo”ks’k /;ku j[kdj fcekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS] ekfld /keZ dh  lkekU; vof/k fd tkudkjh nh 

xbZ ftls /;ku nsuh dh vko”;drk gSA izca/ku ds fo’k; esa crk;k x;k ftlls Ldwy o dkWystksa esa 

fd”kksjh ckfydkvksa ds fy, vfr vko”;d gS] bLrseky fd;s x;s diM+ksa dk izca/ku ge dSls djsa 

mldksa foLrkj ls ppkZ fd;k x;k] rkfd izca/ku dh tkudkjh lcdks jgs] lsusVjh iSM dh xq.koRRkk ds 

fo’k; esa crk;k x;k ftlls fo”olfu;rk c<+s] dk;Zdze ds ek/;e ls laxBu ls tqM+h efgykvksa dks 

lsusVjh iSM ds ek/;e ls viuk vk;o/kZu dSls dj ldrs gS o LoPNrk dh tkudkjh dSls ns ldrs 

gS blds ckjs foLrkj esa crk;k x;kA  



x`g okfVdk ¼x`g okfVdk ¼x`g okfVdk ¼x`g okfVdk ¼Kitchen Garden½ dk fuekZ.k½ dk fuekZ.k½ dk fuekZ.k½ dk fuekZ.k    

dhpu xkMZu ds fuekZ.k gsrq ifj;kstuk {ks= ds 124 fdlkuksa dks rS;kj fd;k x;k gS ,oa laLFkk }kjk 

ifj;kstuk {ks= ds NksVs fdlkuksa dks dhpu xkMZu cukus ds fo’k; esa crk;k x;k rFkk laLFkk }kjk 

yksxksa ls fujarj cSBd dj dhpu xkMZu ds fo’k; dh iw.kZ tkudkjh ifj;kstuk {ks= ds fdlkuksa dks 

nh x;h gS] dhpu xkMZu ds ek/;e ls ge [kjkc ikuh dk mi;ksx dSls dj ldrs gS o NksVs ckM+h 

dk fuekZ.k dj viuh vko”;drkvksa dks dSls iwjk dj ldrs gs] bu lc vko”;drkvksa dks x`g 

okfVdk ds ek/;e ls dSls izkIr dj ldrs gS bldh tkudkjh nh x;h] ifj;kstuk {ks= ds fdlkuksa ds 

?kjksa eas fdlkuksa }kjk NksVs&NksVs dhpu xkMZu dk fuekZ.k dj mudh vkfFkZd fLFkfr dks dSls lq/kkj 

ldrs gS] bl fo’k; ij foLrr̀ :Ik ls ppkZ dj tkudkjh iznku dh x;hA dhpu xkMZu ds fo’k; esa 

ifj;kstuk {ks= ds izR;sd xzkeksa esa cSBd fd;k x;k rFkk t:jrean fdlkuksa dh lwph dks rS;kj dh 

x;h] ftlls fdlkuksa ds }kjk viuh ckM+h dh lkQ&lQkbZ ,oa ?ksjk canh dh rS;kjh dh tk jgh gS 

[kkl dj efgykvksa dks fujUrj izsfjr fd;k tk jgk gS] D;ksafd efgyk,a gh ?kj esa ikuh Hkjrh gS rFkk 

?kj dk T;knkrj dk;Z djrh gSA laLFkk }kjk dhpu xkMZu dk fuek.kZ dSls dj ldrs gS bls izf”k{k.k 

ds ek/;e ls foLr`r :Ik ls crk;k x;k gS ,oa fu%”kqYd [kkn&cht o nokbZ a fn;k tk jgk gS] izFke 

pj.k esa 124 fdlkuksa dh lwph cuk;h xbZ gS] tks dhpu xkMZu cukus ds fy, mRlqd gSA bl izdkj 

laLFkk }kjk fu;fer :Ik ls izR;sd xkao esa tkdj laidZ fd;k tk jgk gS] twu ekg esa cjlkrh Qly 

ysus ,oa ns”kh cht ds ckjs esa crk;k tk jgk gS] ftlls lCth esa [kpZ gksus okyk iSlk vU; dk;ksZ esa 

yxk;k tk ldsA 

    



ckyJe]ckyJe]ckyJe]ckyJe]    cky”kks’k.k ,oa lqj{kk ij fof/kd f”kfoj cky”kks’k.k ,oa lqj{kk ij fof/kd f”kfoj cky”kks’k.k ,oa lqj{kk ij fof/kd f”kfoj cky”kks’k.k ,oa lqj{kk ij fof/kd f”kfoj     

ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ,oa cpiu cpko vkanksyu ds lg;ksx ls tu dY;k.k lkekftd 

laLFkku }kjk eksgyk fodkl[k.M 

ds xksVkVksyk esa ,d fnolh; 

fof/kd f”kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl fof/kd f”kfoj esa 100 ls 

vf/kdj izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k] 

bl f”kfoj esa izFke Js.kh U;k;k/kh”k 

,oa izkf/kdj.k ds v/;{k Jh feat 

lj] l= U;k;k/kh”k Mh-ih-frokjh lj] cpiu cpko vkanksyu ls lanhi jko ,ao lksek uk;j jkT; 

leUo;d] lektlsoh laLFkk ls veysUnq gktjk th ,oa tu dY;k.k lkekftd laLFkku ds v/;{k 

;ksxsUnz izrki flag mifLFkr FksA 

LoLoLoLo;a lgk;rk lewg;a lgk;rk lewg;a lgk;rk lewg;a lgk;rk lewgksa dk izf”k{k.kksa dk izf”k{k.kksa dk izf”k{k.kksa dk izf”k{k.k    

ukckMZ ds lg;ksx ls tu dY;k.k lkekftd laLFkku }kjk jktukanxkao ,ao dchj/kke ftysa ds 10 

xzkeksa esa lewg usr`Ro 

izf”k{k.k fd;k x;kA 

ftlesa 300 efgyk 

yhMjksa dks izf”kf{kr 

fd;k x;kA bl izf”k{k.k 

esa Lo;a lgk;rk lewg 

dh efgykvksa dks fofHkUu 

tkudkjh iznku dh xbZ] 

blds i”pkr dk;Zdze 

ds mn~ns”;ksa ij ppkZ dh 

xbZ] loZizFke lewg cukus ds mn~ns”;ksa ij ppkZ dh xbZ] lewg ds ek/;e ls ge NksVh&NksVh cpr 

djds vkfFkZd t:jrksa dks iwjk dj ldrs gS ,oa vkfFkZd ijs”kkfu;ksa ls cp ldrs gSa] lewgksa ds 

ekfld cSBd ekfld cpr] _.k dk vkarfjd rRi”pkr lewg ds nLrkosthdj.k ij ppkZ dh xbZ 

,d lewg ds ikl dkSu&dkSu lh nLrkost gksuh pkfg, ,oa muds j[k&j[kko ds fo’k; esa crk;k 

x;k] lewg ds cSad fyadst ds fo’k; ij ppkZ dh xbZ] lewg cSad ls tqM+dj ysunsu “kq: dj ldrk 



gSa] lewg cSad ls yksu ysdj viuk Lo;a dk O;olk; izkjaHk dj ldrk gSa] ftlesa eNyh 

ikyu]Ms;jhQkfeZax]cdjh ikyu] nksuk&iRry O;olk;] lkewfgd d`f’k vkfn O;olk; vklkuh ls dh 

tk ldrh gS vkSj vf/kd ls vf/kd vk; miktZu dj vkfFkZd :i ls l{ke cu ldrh gS] lewg ds 

inkf/kdkfj;ksa ds drZO;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ] crk;k x;k fd lewg ds v/;{k dk drZO; gS 

og lewg ds cSBdks dk lqpk: :i ls lapkyu d jsa izR;sasd lnL; dks cksyus dk ekSdk fn;k tkuk 

pkfg, ,oa t:jr ds vuqlkj lnL;ksa dks _.k dk ysu&nsu djuk pkfg, blh rjg lfpo dk 

drZO; c rk;k x;k fd og lHkh cSBdks dks gksus okyh dk;Zokgh dk nLrkosthdj.k djuk pkfg, ,oa 

mudk j[kj[kko dh tkuh pkfg, mlh rjg dks’kk/;{k dks _.k dk ysu&nsu dk nLrkosthdj.k 

djuk pkfg, ,oa lewg ds iSlksa dk fglkc &fdrkc j[kuk pkfg,] lewg ds lnL;ksa dks lkekftd 

xfrfo/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k x;k] lewgks vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa Hkh Hkkx ysuk pkfg,] ftlls efgykvksa dks vkxs c<+us dk  volj feysxk vkSj lekt 

ds fodkl esa os Hkh viuk Hkkxhnkjh cuk ldsaxsA 

bUVjusV lkFkhbUVjusV lkFkhbUVjusV lkFkhbUVjusV lkFkh    

pkSiky fodkl izf”k{k.k ,oa “kks/k laLFkku ds lg;ksx ls tu dY;k.k lkekftd laLFkku }kjk 

jktukanxkao] [kSjkx<+] ekuiqj&eksgyk esa dk;Z 

fd;k tk jgk gS] ftlesa 3 CykWd esa 03 leUo;d 

,oa 90 bUVjusV lkfFk;ksa dk p;u fd;k x;k gS] 

os vius p;fur xzkeksa esa eksckbZy dks pykus dk 

izf”k{k.k lrr~ iznku dj jgs gSA bl izdkj xzkeksa 

dh efgykvksa esaa dkQh cnyko vk;k gS] mUgsa 

eksckbZy ds ykHkksa dh tkudkjh nh tk jgh gS 

rkfd muds le; dk lnwi;ksx gks ldsA bl 

dk;Zdze ds varxZr xzkeh.k efgykvksa dks baVjusV ,oa usVodZ ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

blesa efgykvksa dks eksckbZy pykus dh lEiw.kZ tkudkjh nh tk jgh gSA  

cgq lsok dsUnz dk lapkyucgq lsok dsUnz dk lapkyucgq lsok dsUnz dk lapkyucgq lsok dsUnz dk lapkyu 
    
laLFkk }kjk ò)ksa ds dY;k.kkFkZ gsrq leiZ.k cgqlsok dsUnz dk lapkyu fd;k tk jgk gSA muds 

euksjtau ds fy;s dSje] pSl] yqMks] rk”k] Vh-oh- ,oa lekpkj i= dk izca/k fd;k x;k gS lkFk gh 

lkFk pk; uk”rk dh Hkh O;oLFkk gS] bl izdkj o`)ksa ds le; ds lnqi;ksx ,oa muds euksjtu o 

jpukRedrk dks cku;s j[kus ds fy, bl dsUnz dk lapkyu eksgyk CykWd ds xksVkVksyk iapk;r esa 



fd;k tk jgk gS A ftlesa izfrfnu xzke ds 35 cqtqxZ lsok 

dsUnz esa vkdj le; dk lnqi;ksx djrs gS A fnu dk [kkyh 

le; ;s ;gh O;rhr djrs gSA le; le; ij buds fy;s 

[ksy o izfr;ksfxrkvks dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gSaA   

    

f”k{kk dh ckr lcds lkFkf”k{kk dh ckr lcds lkFkf”k{kk dh ckr lcds lkFkf”k{kk dh ckr lcds lkFk    

vkDlQkeZ jk;iwj ds ekxZn”kZu esa leFkZ pSfjVscy VªLV ,oa xzke fe= ds lg;ksx ls LFkkuh; laLFkk 

tu dY;k.k lkekftd laLFkku }kjk xzke iapk;r&/khjh ds lkeqnkf;d lh[k dsUnz esa f”k{kk dh 

ckr lcds lkFk dk;Zdze dk 

vk;kstu fd;k x;k] laLFkk ds 

v/;{k Jh ;ksxsUnz izrki flag us 

lacks/ku esa dgk fd f”k{kk ds 

vf/kdkj ds rgr 6 o’kZ ls 14 o’kZ 

ds cPpksa dks fu%”kqYd f”k{kk iznku 

dh tk jgh gS] yM+fd;ksa dh f”k{kk 

izFke izkFkfedrk gks vkSj ftlds 

fy, lqjf{kr okrkoj.k vkSj 

v/kksljapuk cukbZ tk;s] Ldwyksa esa 

pkjnhokjh dks tYn ls tYn iwjk 

fd;k tk;s] vko”;drk vuq:Ik vkaxuckM+h dh la[;k c<+kbZ tk;s vkSj fu;fer le; ls lgk;rk 

rFkk lalk/kuksa dh O;oLFkk lqfuf”pr fd;k tk;s] vkfFkZd :Ik ls fiNM+s CkPpsa dks mPp f”k{kk nsus 

esa vlQy gks jgs gS] f”k{kk o LokLFk; ds fo’k; ij xzkeh.kksa }kjk nh xbZ lq>ko dks layXu dj 

lHkh ikVhZ ds lkaln izR;kf”k;ksa dks ladYi i= fn;k x;k gS vkSj fot; izR;k”kh dks vius 

yksdlHkk {ks= eas f”k{kk o LokLF; ds fo’k; esa dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tk;sxk] HkwriwoZ 

ljiap dY;k.k lkgw us dgk fd laLFkk }kjk xzkeh.kksa dks LokLF; o f”k{kk ds fo’k; esa tkx:d 

djus dk dk;Z dj jgk gS ;g cgqr gh iz”kkluh; gS] lekt lsoh :is”k fu’kkn us dgk dh xkao esa 

ftl rjg ls ferkfuu LOkkLF; ds {ks= esa viuh lsok iznku dj jgh gS mlh izdkj gekjs xkao esa 

lh[k dk;Zdze ds varxZr ikydksa] cPpksa] iapk;r izfrfuf/k;ksa] “kkyk izca/ku lfefr ds lnL;ksa dks 

Ldwy  o ?kjksa esa cPpksa dh i<+kbZ ds fy, okrkoj.k fuekZ.k esa lHkh yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr 

djus dk dk;Z fd;k tk jgk gS] ekLVj Vªsuj gjh”k {kf=;] gqes”oj izlkn }kjk ikydksa dks crk;k 

x;k fd ?kj esa cPpksa ds lkFk nksLrkuk O;ogkj] LFkkuh; dgkuh] dforkvksa] pqVdqys [ksy 

xfrfof/k;ksa ls tksM+us dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A dk;Zdze esa ferkfuu ljkst lkgw :[ke.kh 



lkgw] xzke laxBu ls gseyrk lkgw] lh

mifLFkr FksA 
dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku 

laLFkk }kjk ekuuh; dysDVj ds ekxZn”kZu esa ftyk dk;Zdze vf/kdkjh efgyk ,oa cky fodkl ds 

funsZ”ku esa jktukanxkao ds 10 vkaxuckM+h dsUnzksa dks

Js.kh esa ykus gsrq ftEesnkjh iznku dh xbZ gS] blds fy, laLFkk }kjk dqiksf’kr cPpksa ds ?kj x`g HksaV] 

buds ikydksa ls ppkZ] muds out dh fuxjkuh

fuxjkuh] viuh vksj ls cPPkksa dks fo”ks’k iks’

lkFk gh lqiks’k.k fe=ksa ,oa xzke iapk;r lajipksa ls leUo; vkfn dk;Zokfg;ka dh xbZA

LokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfoj

    xzke Bsdok esa cPpksa dks LoPNrk ,oa LoPNrk ls lacaf/kr 

ysdj f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa cPpksa dks leUo;d gjh”k {k=h }kjk gkFk /kqykbZ ds 

fofHkUUk pj.kksa ds fo’k;ksa esa tkudkjh iznku dh xbZ lkFk gh lqcg mBus ds ckn jkr dks lksus rd 

gesa vius nSfud thou esa fdu&fdu iz

ls tkudkjh iznku dh xbZA 

'kkyk çc'kkyk çc'kkyk çc'kkyk çc

laLFkku }kjk fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw 'kkyk 

çca/ku lfefr  lnL;ksa dk  çf'k{k.k  vk;ksftr fd;k 

8oh  9 oh i<+us okys cPpks ds lEidZ esa vkus ls NksVs cPps Ldwy ugh tkrs gS dbZ ek¡ cki vius 

lkFk esa fj'rsnkj ;k eaM+kbZ esa cPps dks ysdj py

ikyd cPpks dks lkFk esa [ksr ckM+h ;k NksVs HkkbZ cgu ds ns[k js[k ds fy, ?kj esa jgus cksyrs gS 

lkgw] xzke laxBu ls gseyrk lkgw] lh[k fe= nkuh fu’kkn] Nk=k dqekjh e/kq fu’kkn] ekSuk fu’kkn] 

dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku dqiks’k.k vfHk;ku esa lojrk cpiu vfHk;ku     

laLFkk }kjk ekuuh; dysDVj ds ekxZn”kZu esa ftyk dk;Zdze vf/kdkjh efgyk ,oa cky fodkl ds 

funsZ”ku esa jktukanxkao ds 10 vkaxuckM+h dsUnzksa dks xksn ysdj dqiksf’kr cPPkksa esa dqiks’k.k ls lkekU; 

Js.kh esa ykus gsrq ftEesnkjh iznku dh xbZ gS] blds fy, laLFkk }kjk dqiksf’kr cPpksa ds ?kj x`g HksaV] 

muds out dh fuxjkuh] LoPNrk ,os iks’k.k dh fLFkfr] vkaxuckM+h dsUnz dh 

viuh vksj ls cPPkksa dks fo”ks’k iks’kd vkgkj tSls%&nw/k] Qy] v.M]s xqM]+ QYyh dh fpDdh 

lkFk gh lqiks’k.k fe=ksa ,oa xzke iapk;r lajipksa ls leUo; vkfn dk;Zokfg;ka dh xbZA 

LokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfojLokLF; ,oa LoPNrk f”kfoj    

xzke Bsdok esa cPpksa dks LoPNrk ,oa LoPNrk ls lacaf/kr vknrksa fo”ks’kdj gkFk /kqykbZ dks 

ysdj f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa cPpksa dks leUo;d gjh”k {k=h }kjk gkFk /kqykbZ ds 

fofHkUUk pj.kksa ds fo’k;ksa esa tkudkjh iznku dh xbZ lkFk gh lqcg mBus ds ckn jkr dks lksus rd 

gesa vius nSfud thou esa fdu&fdu izdkj dh LoPNrk dk /;ku j[kuk gS] mlds fo’k; esa foLrkj 

'kkyk çc'kkyk çc'kkyk çc'kkyk çcaaaa/ku lfefr dk {kerk o/kZu/ku lfefr dk {kerk o/kZu/ku lfefr dk {kerk o/kZu/ku lfefr dk {kerk o/kZu 

laLFkku }kjk fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw 'kkyk 

çca/ku lfefr  lnL;ksa dk  çf'k{k.k  vk;ksftr fd;k x;kA ftles fo"k; cPps Ldwy D;ksa ugh tkrs 

gS cPps ds ikyd /;ku ugh nsrs gS gekjs xk¡o esa 

;kno gS tks i'kq pjkus dk dk;Z djrs gS vkSj vius 

lkFk cPps dks ysdj tkrs gS bl dkj.k ls cPps 

fu;fer Ldwy ugh tkrk gS fdj.k fu"kkn us c;krk 

fd 'kkyk esa xfBr lnL;ksa esa lHkh lnL; cSBd esa 

ugh tkrs gS bl dkj.k ls vfu;fer cPpks dh 

tkudjh ugh jgrk gS  xk¡o esa dqN cM+s d{kk ds tSls 

8oh  9 oh i<+us okys cPpks ds lEidZ esa vkus ls NksVs cPps Ldwy ugh tkrs gS dbZ ek¡ cki vius 

lkFk esa fj'rsnkj ;k eaM+kbZ esa cPps dks ysdj pys tkrs gS ;g Hkh ,d dkj.k gS  xk¡o esa vf/kdka'k 

ikyd cPpks dks lkFk esa [ksr ckM+h ;k NksVs HkkbZ cgu ds ns[k js[k ds fy, ?kj esa jgus cksyrs gS 

[k fe= nkuh fu’kkn] Nk=k dqekjh e/kq fu’kkn] ekSuk fu’kkn] 

laLFkk }kjk ekuuh; dysDVj ds ekxZn”kZu esa ftyk dk;Zdze vf/kdkjh efgyk ,oa cky fodkl ds 

xksn ysdj dqiksf’kr cPPkksa esa dqiks’k.k ls lkekU; 

Js.kh esa ykus gsrq ftEesnkjh iznku dh xbZ gS] blds fy, laLFkk }kjk dqiksf’kr cPpksa ds ?kj x`g HksaV] 

vkaxuckM+h dsUnz dh 

+ QYyh dh fpDdh 

 

vknrksa fo”ks’kdj gkFk /kqykbZ dks 

ysdj f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa cPpksa dks leUo;d gjh”k {k=h }kjk gkFk /kqykbZ ds 

fofHkUUk pj.kksa ds fo’k;ksa esa tkudkjh iznku dh xbZ lkFk gh lqcg mBus ds ckn jkr dks lksus rd 

mlds fo’k; esa foLrkj 

laLFkku }kjk fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw 'kkyk 

cPps Ldwy D;ksa ugh tkrs 

gS cPps ds ikyd /;ku ugh nsrs gS gekjs xk¡o esa 

;kno gS tks i'kq pjkus dk dk;Z djrs gS vkSj vius 

lkFk cPps dks ysdj tkrs gS bl dkj.k ls cPps 

fu;fer Ldwy ugh tkrk gS fdj.k fu"kkn us c;krk 

sa lHkh lnL; cSBd esa 

ugh tkrs gS bl dkj.k ls vfu;fer cPpks dh 

tkudjh ugh jgrk gS  xk¡o esa dqN cM+s d{kk ds tSls 

8oh  9 oh i<+us okys cPpks ds lEidZ esa vkus ls NksVs cPps Ldwy ugh tkrs gS dbZ ek¡ cki vius 

s tkrs gS ;g Hkh ,d dkj.k gS  xk¡o esa vf/kdka'k 

ikyd cPpks dks lkFk esa [ksr ckM+h ;k NksVs HkkbZ cgu ds ns[k js[k ds fy, ?kj esa jgus cksyrs gS 



lnL;ksa us bu leL;ksa ds gky Hkh lq>k;s gS vfu;fer cPpks ds ?kj esa f'k{kd iap

lnL;ksa ds  lkFk fu;fer lEidZ dj cPps dks 'kkyk tkus ds fy, çsfjr djuk pkfg, xzke iapk;r 

ds çfrfuf/k;ksa dks fu;fer ikydks o f'k{kdks ls llEidZ djuk pkfg, |3.k~ xzke lHkk esa vfu;fer 

cPpks ds lca/k esa ppkZ djuk  

f'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZu

fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw iapk;r çfrfuf/k;ksa 

esarksjudêk  ds miljiap mej flag us crk;k fd 6 o"kZ ls 14 o"kZ ds cPpks dks çkFkfed f'k{kk 

feyus dk vf/kdkj gS xzke Bsdok ds iap yhuk lkgw us crk;k fd xzke iapk;r 

f'k{kd fnol esa 'kkyk ds f'k{kdks dks vc lEefur fd;k tkuk pkfg, | xzke lkseuh ds iap uUnk 

oekZ us crk;k fd iapk;r cSBd esa dsoy Ldwy dh cqfu;knh lqfo/kkvks ij ppkZ fd;k tkrk gS ysfdu 

çf'k{k.k esa Hkkx ysus ls tkudjh feyh fd vc Ldwyksa 

ikydks dk lg;ksx djuk gS xzke lHkk esa xzkeh.kksa dh mifLFkfr ugh gksus ls Ldwy lacf/kr eqíksa esa 

ppkZ u gksdj dsoy is'ku ç/kkuea=h vkokl , jk'ku dkMZ , eujsxk Hkou fuekZ.k tSls fo"k;ksa ij 

ppkZ gksus ds lkFk gh okn –fookn dh fLFkfr cu tkrh gS iapk;r Lrj esa xfBr f'k{kk lfefr dh 

fu;fer cSBds ugh gksus ls Ldwy esa vfu;fer , 'kkyk R;kxh e/;kUg Hkkstu dh xq.kork ,o ç'kklu 

}kjk  rS;kj ehuw ds vuqlkj fey jgk gS dh ugh lqpk: :i  ls fuxjkuh ugh gks jgk gS | cPpks 

,d{kk ds vuqlkj cPpks ds lh[k e/;kUg Hkkstu dk vuyksdu djus ds fy, çsfjr fd;k x;k xzke 

bZjk ds mrjk nhf{kr ;iap) us crk;k fd vfu;fer cPps ds ikydks ls lEidZ djrs gS rks cksyrs gS 

fd cPps dks jkst Ldwy tkus ds fy, cksyrs gS ysfdu ugh tkrk gS rks D;k f'k{k.k ls

iqu vfu;fer cPpks ds ?kj esjs okMZ ds lewg dh efgyk;s vkxuckMh dk;ZdrZ~rk ferkfuu fu;fer 

Ldwy tkus okys cPps o ikyd ls lkFk 'kkyk tkus ds fy, çsfjr d#xh 

LiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstu

LiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk xzke lkseuh ds lkeqnkf;d Hkou vkokl ikjk esa vk;kstu fd;k x;k  

lnL;ksa us bu leL;ksa ds gky Hkh lq>k;s gS vfu;fer cPpks ds ?kj esa f'k{kd iap 

fu;fer lEidZ dj cPps dks 'kkyk tkus ds fy, çsfjr djuk pkfg, xzke iapk;r 

ds çfrfuf/k;ksa dks fu;fer ikydks o f'k{kdks ls llEidZ djuk pkfg, |3.k~ xzke lHkk esa vfu;fer 

f'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZu

fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw iapk;r çfrfuf/k;ksa 

esarksjudêk  ds miljiap mej flag us crk;k fd 6 o"kZ ls 14 o"kZ ds cPpks dks çkFkfed f'k{kk 

feyus dk vf/kdkj gS xzke Bsdok ds iap yhuk lkgw us crk;k fd xzke iapk;r Lrj esa Hkh 5 flrEcj 

f'k{kd fnol esa 'kkyk ds f'k{kdks dks vc lEefur fd;k tkuk pkfg, | xzke lkseuh ds iap uUnk 

oekZ us crk;k fd iapk;r cSBd esa dsoy Ldwy dh cqfu;knh lqfo/kkvks ij ppkZ fd;k tkrk gS ysfdu 

çf'k{k.k esa Hkkx ysus ls tkudjh feyh fd vc Ldwyksa esa tkdj cPpks ds i<kbZ ds lca/k esa f'k{kdks  

ikydks dk lg;ksx djuk gS xzke lHkk esa xzkeh.kksa dh mifLFkfr ugh gksus ls Ldwy lacf/kr eqíksa esa 

ppkZ u gksdj dsoy is'ku ç/kkuea=h vkokl , jk'ku dkMZ , eujsxk Hkou fuekZ.k tSls fo"k;ksa ij 

fookn dh fLFkfr cu tkrh gS iapk;r Lrj esa xfBr f'k{kk lfefr dh 

fu;fer cSBds ugh gksus ls Ldwy esa vfu;fer , 'kkyk R;kxh e/;kUg Hkkstu dh xq.kork ,o ç'kklu 

}kjk  rS;kj ehuw ds vuqlkj fey jgk gS dh ugh lqpk: :i  ls fuxjkuh ugh gks jgk gS | cPpks 

kk ds vuqlkj cPpks ds lh[k e/;kUg Hkkstu dk vuyksdu djus ds fy, çsfjr fd;k x;k xzke 

bZjk ds mrjk nhf{kr ;iap) us crk;k fd vfu;fer cPps ds ikydks ls lEidZ djrs gS rks cksyrs gS 

fd cPps dks jkst Ldwy tkus ds fy, cksyrs gS ysfdu ugh tkrk gS rks D;k f'k{k.k ls

iqu vfu;fer cPpks ds ?kj esjs okMZ ds lewg dh efgyk;s vkxuckMh dk;ZdrZ~rk ferkfuu fu;fer 

Ldwy tkus okys cPps o ikyd ls lkFk 'kkyk tkus ds fy, çsfjr d#xh  

LiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstuLiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk vk;kstu    

LiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk xzke lkseuh ds lkeqnkf;d Hkou vkokl ikjk esa vk;kstu fd;k x;k  

esys esa f'k{kdks ds  ekxZn'kZu esa cPpks ds }kjk rS;kj fd, 

x, uokpkj ekMy dk çn'kZu fd;k x;k, cPpks ds }kjk 

feêh ds f[kykSus isafVx ,jaxksyh  cPpks dks ÅpkbZ eki 

otu eki oLrqvks dh [kjhnh fcØh  fp=dy,O;fäxr 

LoPNrk gkFk /kqykbZ mís'; cPpks dks [ksy –

 vkSj lfefr ds 

fu;fer lEidZ dj cPps dks 'kkyk tkus ds fy, çsfjr djuk pkfg, xzke iapk;r 

ds çfrfuf/k;ksa dks fu;fer ikydks o f'k{kdks ls llEidZ djuk pkfg, |3.k~ xzke lHkk esa vfu;fer 

f'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZuf'k{kk ds vf/kdkj ij iapk;r tuçfrfuf/k;ks dk {kerk o/kZu    

fu'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 dks lQy cukus gsrw iapk;r çfrfuf/k;ksa 

esarksjudêk  ds miljiap mej flag us crk;k fd 6 o"kZ ls 14 o"kZ ds cPpks dks çkFkfed f'k{kk 

Lrj esa Hkh 5 flrEcj 

f'k{kd fnol esa 'kkyk ds f'k{kdks dks vc lEefur fd;k tkuk pkfg, | xzke lkseuh ds iap uUnk 

oekZ us crk;k fd iapk;r cSBd esa dsoy Ldwy dh cqfu;knh lqfo/kkvks ij ppkZ fd;k tkrk gS ysfdu 

esa tkdj cPpks ds i<kbZ ds lca/k esa f'k{kdks  

ikydks dk lg;ksx djuk gS xzke lHkk esa xzkeh.kksa dh mifLFkfr ugh gksus ls Ldwy lacf/kr eqíksa esa 

ppkZ u gksdj dsoy is'ku ç/kkuea=h vkokl , jk'ku dkMZ , eujsxk Hkou fuekZ.k tSls fo"k;ksa ij 

fookn dh fLFkfr cu tkrh gS iapk;r Lrj esa xfBr f'k{kk lfefr dh 

fu;fer cSBds ugh gksus ls Ldwy esa vfu;fer , 'kkyk R;kxh e/;kUg Hkkstu dh xq.kork ,o ç'kklu 

}kjk  rS;kj ehuw ds vuqlkj fey jgk gS dh ugh lqpk: :i  ls fuxjkuh ugh gks jgk gS | cPpks 

kk ds vuqlkj cPpks ds lh[k e/;kUg Hkkstu dk vuyksdu djus ds fy, çsfjr fd;k x;k xzke 

bZjk ds mrjk nhf{kr ;iap) us crk;k fd vfu;fer cPps ds ikydks ls lEidZ djrs gS rks cksyrs gS 

fd cPps dks jkst Ldwy tkus ds fy, cksyrs gS ysfdu ugh tkrk gS rks D;k f'k{k.k ls tkus ds ckn 

iqu vfu;fer cPpks ds ?kj esjs okMZ ds lewg dh efgyk;s vkxuckMh dk;ZdrZ~rk ferkfuu fu;fer 

LiksVZ~l yfuaZx cky esyk dk xzke lkseuh ds lkeqnkf;d Hkou vkokl ikjk esa vk;kstu fd;k x;k  

esys esa f'k{kdks ds  ekxZn'kZu esa cPpks ds }kjk rS;kj fd, 

x, uokpkj ekMy dk çn'kZu fd;k x;k, cPpks ds }kjk 

cPpks dks ÅpkbZ eki 

u eki oLrqvks dh [kjhnh fcØh  fp=dy,O;fäxr 

–[ksy esa xf.kr 



foKku LoLFkk LoPNrk dh tkudkjh nsuk gS 'kkyk çca/ku lfefr ds lnL;ksa tuçfrfuf/k, f'k{kd, 

vfHkHkkod vkSj cPpks dks 'kkjhfjd f'k{kk dkMZ ds fdV ds ek/;e ls fu'kkuk lk/kuk xksys esa xsn ls 

pdek nsdj ekjuk tSls [ksy [ksyk;s x;s |'kkjhfjd f'k{kk dkMZ ds mi;ksx dj cPpks dks fu;fer 

'kkyk tkus  'kkyk R;kxh esa deh i<kbZ dks #fpdj 'kkjhfjd fodkl ,ekl isf'k;k¡ etcwr gksxh vkSj 

[ksy ds ek/;e ls  fo"k; oLrqvks ls  tksM+ ldrs gS| fd i<kbZ ds çfr :fp c<+kus ds fy, bl 

çdkj dk vk;kstu fuf'pr :i ls cPpks, ikydks, ,o f'k{kdks dks Hkh leqnk; ls tqM+us dk  volj 

çnku djrh gS vf/kdrj ljdkjh Ldwyksa esa cPpks dh mifLFkfr esa deh, vfu;fer  'kkyk R;kxh, 

?kqearw ifjokj ds cPpks dks 'kkyk ls tksM+us ds fy, laLFkk }kjk fd;s tk jgs ç;kl lgjkuh; gS esys 

esa ?kqeUrq ifjokj ds 8 'kkyk R;kxh cPps gS  ohj dqekj nsokj, lw;kZ usrke  jhok xksM  gksfydk  

lwjt xksM ;s lHkh fp=dyk  feêh ds f[kykSus 'kkldh; çkFkfed o iwoZ ekf/ed 'kkyk lkseuh ds 

115 cPpks us Hkkx yh  

lkeqnkf;d lh[k dsaUnzlkeqnkf;d lh[k dsaUnzlkeqnkf;d lh[k dsaUnzlkeqnkf;d lh[k dsaUnz    esa xfrfof/k;ksaesa xfrfof/k;ksaesa xfrfof/k;ksaesa xfrfof/k;ksa    

xfrfof/k;k&1. lh[k dsaæ esa cPpks dks csl ykbu dj cPpks dks dkMZ fp=ksa ls  ekSf[kd ppkZ 2.xk¡o 

ds ifjos'k o LFkkuh; dgkfu;ksa  ij ppkZ fd;k tkrk 3. O;fäxr LoPNrk 4.ikydks ls lEidZ dj 

?kj esa yfuaZx dkuZj esa lg;ksx djuk 5. f'k{kdks ikydks  o iapk;r çfrfuf/k;ksa ds lg;ksx ls 'kkyk 

fodk'k ;kstuk ij le> cukuk    
xzke Bsdok  lkseuh bZjk /khjh p;fur dsaæ vkSlru dsaæ es mifLFkr cPpksa dh la[;k 86 lh[k 
fe=ksa dh la[;k 16 tks dh mä lh[k dsaæ dks lapkfyr dj jgs gSleqnk; ds }kjk fujh{k.k djus 
okyksa ds l[;k 32  

?kqearw ifjokj cPpks ds lkFk xfrfof/k?kqearw ifjokj cPpks ds lkFk xfrfof/k?kqearw ifjokj cPpks ds lkFk xfrfof/k?kqearw ifjokj cPpks ds lkFk xfrfof/k    

eksgYys  esa jxksyh dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA cPpks o ikydks dks ,d lkFk tksM+us esa lQy 

gq,A cPpks ds lkFk jax o fp=ksa ij ekSf[kd ppkZ dk volj feyk cPpks esa O;fäxr LoPNrk ij 

ppkZ ] dk;ZØe esa ikyd Hkfo"ook.kh v'ouh dks eq[; vfrfFk :i esa lEefur djus ls çksRlkfgr gqA 



vU; dk;ZdzevU; dk;ZdzevU; dk;ZdzevU; dk;Zdze    

laLFkk }kjk ftysa ds fofHkUu fodkl [k.M ,oa xzkeksa esa cPpksa] efgykvksa] ,oa leqnk; ds vU; yksxksa ds 

fy, fofHkUu tkx:drk dk;Zdzeksa dk vk;kstu le;&le; ij fd;k x;k] tSls%& cky fookg ds 

fo:) tkx:drk dk;Zdze] cPpksa ds lkFk ;kSu mRihM+u ds fo:) tu tkx:drk dk;Zdze ;qokvksa 

esa O;fDrRo fodkl gsrq f”kfoj dk vk;kstu Ik;kZoj.k dks cpkus gsrq Ik;kZoj.k laj{k.k ds izpkj&izlkj 

tkx:drk dk;Zdze] Vh-ch- ,oa eysfj;k ds tkx:drk laca/kh f”kfoj dk vk;kstu miHkksDrkvksa dks 

muds vf/kdkjksa ls ifjfpr djkus gsrq miHkksDrk tkx:drk f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ekbxzsaV 

yscj gsrq f”kfoj ,oa tkx:drk dk vk;kstuk fd;k x;k] laLFkk }kjk u”kkeqfDr ,oa fQft;ksFksjsih 

lykg dsUnz dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk ,d dne LoSfPNd lkekftd laLFkk ds 

lg;ksx ls tu dY;k.k lkekftd laLFkku }kjk 50 xzkeksa esa xjhc ,oa t:jrean ifjokjksa dks diM+ksa 

dk forj.k fd;k x;kA ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, Hkh vk;kstuk pyk;k x;k gSA    

    

 


